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Bénévolat et centres d'action bénévole

ATELIER PAYSAN (L')
785, route De Lotbinière, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 8P2
Site internet: www.latelierpaysan.ca
Courriel: accueil@latelierpaysan.ca

Services: Ferme urbaine et lieu de production maraîchère visant l'intégration sociale.  * Volet employabilité
d'apprenti·e·s jardinier·ère·s: développement des compétences liées à des métiers semi-spécialisés, des
habiletés sociales et une implication active au sein de leur communauté. * Ateliers de formation: cuisiner,
transformation alimentaire, etc. * Bénévolat. * Vente de fruits et légumes frais.
Clientèle: grand public, personnes vivant avec un trouble de santé mentale (déficience intellectuelle,
autisme,etc.), apprenti·e·s jardinier·ère·s
Territoire desservi: le Québec
Horaire: sur rendez-vous
Frais: variables
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-ZOTIQUE
30, avenue des Maîtres, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335 poste 260
Site internet: st-zotique.com/bibliotheque-renseignements-generaux
Courriel: biblio@st-zotique.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Postes informatique, accès à
Internet. * Biblio-Santé. * Club de lecture pour enfants. * Cours d'espagnol. * Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite. * Événements, expositions.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à 16h00
Frais: résidents: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Dépannage alimentaire avec possibilité de livraison pour les personnes aînées de 65 ans et plus. *
Dépannage nourrisson. * Cuisines collectives. * Dépannage vestimentaire. * Boutique-friperie: articles de
maison, livres et vêtements pour toute la famille. * Aide aux formulaires. * Visites amicales. * SécuriCAB: appels
automatisés de sécurité et de rappel pour la prise de médicaments. * Clinique d'impôts. * Développement et
promotion de l'action bénévole.
Clientèle: personnes âgées, malades, convalescentes, handicapées, familles en difficulté, personnes à faible
revenu, organismes communautaires, bénévoles
Territoire desservi: programme SécuriCAB: MRC Vaudreuil-Soulanges, autres services: Hudson, L'Île-
Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare,
Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, Friperie: lundi au mercredi 10h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00 à
18h30, samedi 10h00 à 16h00, cuisines: mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, dépannage
alimentaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com

Services: * Formation des bénévoles. * Dépannage alimentaire mensuel. * Dépannage vestimentaire. * Cours
de cuisine collectives. * Paniers de Noël. * Friperie. * Récupération sur place d'articles neufs et usagés:
vêtements, vaisselle, jouets, livres, petits appareils électroniques, équipement de sport, produits d'hygiène
personnelle, articles de maison variés. * Visites amicales. * Prêt de béquilles et de chaises roulantes. * Aide à la
rédaction de documents gouvernementaux. * Offre de formation. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées, personnes démunies, friperie: grand public
Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Polycarpe, Saint-
Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-Newton, Sainte-Marthe
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, friperie: mardi, mercredi et vendredi
9h30 à 17h00, jeudi 9h30 à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: dépannage alimentaire: 5$ par adulte
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Développement communautaire

CÈDRES (LES) - MUNICIPALITÉ
1060, chemin du Fleuve, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1A1
450 452-4651      Téléc.: 450 452-4605
Site internet: www.ville.lescedres.qc.ca
Courriel: info@ville.lescedres.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Calendrier des collectes des
matières résiduelles: www.ville.lescedres.qc.ca/sites/default/files/calendrier_collecte_cedres_2023.pdf * Service
de l'urbanisme: permis de construction. * Service des travaux publics: entretien des infrastructures. * Système
de notification d'urgence. * Service de sécurité incendie. * Location de salle.
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 9h00 à 16h30 et vendredi 9h00
à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CENTRE QUÉBÉCOIS DE PHILANTHROPIE
807, route Principale, Très-Saint-Rédempteur, Montérégie, QC, J0P 1P1
450 218-7980
Site internet: fondationsquebec.ca
Courriel: info@fondationsquebec.ca

Services: * Publication de divers répertoires: Fonds et fondations pour OBNL du Québec, Entreprises
donatrices et commanditaires du Québec et autres publications ayant pour thème la collecte de fonds. *
Formation et conseils en collecte de fonds.
Clientèle: dirigeants d'organismes à but non lucratif, responsables de collectes de fonds pour organismes de
charité
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE VAUDREUIL-SOULANGES
1255, rue Émile-Bouchard, local 207, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0B7
450 424-3717
Site internet: www.cdcvs.ca
Courriel: info@cdcvs.ca

Services: Regroupement d'organismes communautaires favorisant leur participation au développement
socioéconomique du territoire.  * Promotion et défense des intérêts. * Information. * Concertation,
représentation et partenariats. * Formation continue. * Soutien aux activités des organismes et aux projets issus
du milieu. * Soutien au citoyen·ne·s souhaitant concrétiser des initiatives ayant des retombées positives dans
leur communauté.
Clientèle: organismes communautaires, population générale
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: sur rendez-vous
Frais: cotisations variables
Financement: provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

COTEAU-DU-LAC - LOISIRS ET CULTURE
342, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-5822 poste 222      Téléc.: 450 763-0938
Site internet: coteau-du-lac.com
Courriel: loisirs@coteau-du-lac.com

Services: * Activités récréatives, sportives et culturelles. * Parcs, terrains de sport, centre communautaire,
patinoire, piscines. * Location de salle. * Camp de jour estival. * Événements.
Territoire desservi: Coteau-du-Lac
Frais: camp de jour: 20$ par semaine
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÎLE-PERROT - SERVICE DES LOISIRS
110, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-1751 poste 227
Site internet: www.ile-perrot.qc.ca/culture-et-loisirs
Courriel: s-loisi@ile-perrot.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Parcs, piscine, patinoires, centre
communautaire, terrains de sports. * Alpha 50+: initiation et maintien de connaissances liées à la technologie
numérique. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camp de jour estival. *
Événements et fêtes. * Location de salle et de plateaux sportifs.
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: lundi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, été: lundi
au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h15, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

LES COTEAUX - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
65, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A1
450 267-3531      Téléc.: 450 267-3532
Site internet: les-coteaux.qc.ca/citoyens/loisirs-vie-communautaire
Courriel: dirloisirs@les-coteaux.qc.ca

Services: * Activités récréatives, culturelles et sportives. * Parcs, terrains de jeux, patinoires. * Jardins
communautaires. * Événements. * Camp de jour. * Location de salle.
Territoire desservi: Les Coteaux

Action Communautaire

4



 

 

 

 

Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

NOTRE-DAME-DE-L'ÎLE-PERROT - SERVICES COMMUNAUTAIRES
1300, boulevard Don-Quichotte, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 9E2
514 453-4128      Téléc.: 514 453-8961
Site internet: www.ndip.org
Courriel: loisirs@ndip.org

Services: * Activités sportives et récréatives. * Piscines, arénas, centre nautique, parcs et terrains de sports. *
Camp de jour estival. * Location de salle. * Événements et fêtes.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

PINCOURT - LOISIRS ET CULTURE
375, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 9H6
514 453-8981 option 6      Téléc.: 514 453-1839
Site internet: villepincourt.qc.ca
Courriel: loisirs@villepincourt.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Patinoires, piscine, parcs et terrains de
jeux. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camps de jour estival et camp de la
relâche. * Location de salle. * Événements.
Territoire desservi: Pincourt
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

POINTE-DES-CASCADES - LOISIRS, CULTURE ET VIE CITOYENNE
52, chemin du Fleuve, Pointe-des-Cascades, Montérégie, QC, J0P 1M0
450 455-3414      Téléc.: 450 455-9671
Site internet: pointe-des-cascades.com
Courriel: loisirs@pointe-des-cascades.com

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, piscine, terrains de sports, parcs. *
Location de salle. * Fêtes.
Territoire desservi: Pointe-des-Cascades
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

RIGAUD - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
65, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0869 poste 238
Site internet: www.ville.rigaud.qc.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Parcs, terrains de sports, patinoire. * Camp de jour. * Location
de salle. * Événements.
Territoire desservi: Rigaud
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Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-LAZARE - LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
1301, rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6
450 424-8000 poste 220      Téléc.: 450 424-3246
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca
Courriel: loisirs@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, parcs, terrains de sports, piscine,
complexe sportif et patinoires extérieures. * Camp de jour estival. * Loisir adapté: camp de jour, activités. *
Location de salle. * Ado'zone: activités et soirées dansantes pour adolescent·e·s. * Fêtes, spectacles et
événements.
Clientèle: camp de jour adapté: enfants de 5 à 12 ans vivant avec un handicap et leurs frères ou soeurs,
activités adaptées: jeunes de 6 à 17 ans vivant avec un handicap
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-POLYCARPE - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
1263, chemin Élie-Auclair, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3777 poste 223
Site internet: stpolycarpe.ca/loisir-culture-et-vie-communautaire
Courriel: loisirs@stpolycarpe.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Terrains de jeux, patinoire, parcs. * Location de salle. * Aide
pour les frais d'activités sportives. * Événements.
Territoire desservi: Saint-Polycarpe
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-ZOTIQUE - LOISIRS
1250, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335 poste 4
Site internet: st-zotique.com
Courriel: loisirs@st-zotique.com

Services: * Activités récréatives et sportives. * Terrains de sports, patinoires, parcs, maison du citoyen. *
Location de salle. * Camps de la relâche et d'été. * Événements.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINTE-MARTHE - MUNICIPALITÉ
776, rue des Loisirs, Sainte-Marthe, Montérégie, QC, J0P 1W0
450 459-4284
Site internet: www.sainte-marthe.ca
Courriel: info@sainte-marthe.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Information sur la collecte
des matières résiduelles. * Service des incendies. * Licences pour chiens. * Location de salle. * Permis de
construction.
Territoire desservi: Sainte-Marthe
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Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TERRASSE-VAUDREUIL - LOISIRS ET SERVICES COMMUNAUTAIRES
74, 7e Avenue, Terrasse-Vaudreuil, Montérégie, QC, J7V 3M9
514 453-8120      Téléc.: 514 453-1180
Site internet: www.terrasse-vaudreuil.ca
Courriel: info@terrasse-vaudreuil.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, piscine, patinoire, terrains de sports. *
Camp de jour estival. * Location de salle.
Territoire desservi: Terrasse-Vaudreuil
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à
12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

VAUDREUIL-DORION - LOISIRS ET CULTURE
3093, boulevard de la Gare, bureau B-230, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-3371      Téléc.: 450 424-3270
Site internet: www.ville.vaudreuil-dorion.qc.ca/fr
Courriel: loisirsculture@ville.vaudreuil-dorion.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Centre multisports, aréna, piscines, parcs,
patinoires et terrains de sports. * Bibliothèque. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. *
Camp de jour estival. * Spectacles et événements. * Location de salle.
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

VAUDREUIL-SUR-LE-LAC - LOISIRS ET SERVICES COMMUNAUTAIRES
44, rue de l'Église, L'île-Cadieux, Montérégie, QC, J7V 8P3
450 455-1133 poste 6      Téléc.: 450 455-8614
Site internet: www.vsll.ca
Courriel: loisirs@vsll.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, parcs, terrains de sports. * Camp de
jour estival. * Location de salle. * Fêtes et événements.
Territoire desservi: Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Information et références

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE PINCOURT
225, boulevard Pincourt, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 9T2
514 453-8981 poste 214      Téléc.: 514 453-1839
Site internet: villepincourt.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: bibliotheque@villepincourt.qc.ca
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Services: * Prêt et consultation de documents imprimés, numériques et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à
Internet. * Biblio-pour-emporter: bibliothèque mobile et livraison pour personnes à mobilité réduite. * Heure du
conte. * Biblio-aidants. * Club de lecture pour adultes. * Conférences, expositions et ateliers.
Territoire desservi: Pincourt
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 20h30, vendredi 9h00 à 17h00, samedi 10h00 à 16h00, été: fermé le samedi
Frais: résidents: gratuit, non-résidents: 60$ par enfant, 90$ par famille ou adulte
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-LAZARE
1275, rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6
450 424-8000 poste 260      Téléc.: 450 424-4068
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca/biblio
Courriel: comptoirbiblio@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés, audiovisuels et numériques. * Ordinateurs et accès à
Internet. * Heure du conte. * Club de lecture pour enfants. * Club de lecture pour adultes. * Activité de lecture
intergénérationnelle. * Biblio-Santé. * Expositions, lancements de livres et ateliers. * Prêt de semences.
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: mardi au vendredi 10h30 à 20h30, samedi et dimanche 10h00 à 15h00, été: mardi au vendredi 10h00
à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-ZOTIQUE
30, avenue des Maîtres, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335 poste 260
Site internet: st-zotique.com/bibliotheque-renseignements-generaux
Courriel: biblio@st-zotique.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Postes informatique, accès à
Internet. * Biblio-Santé. * Club de lecture pour enfants. * Cours d'espagnol. * Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite. * Événements, expositions.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à 16h00
Frais: résidents: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CARREFOUR BIENVEILLANCE 50 +
418, avenue Saint-Charles, bureau 303, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 844 424-0111      Téléc.: 450 218-1971
Site internet: www.legraves.com
Courriel: centredereferences@carrefourbienveillance.org

Services: Soutien et accompagnement pour les aînés.  * Information, références et accompagnement dans
différentes démarches. * Initiative de travail de milieu auprès des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). *
Ateliers d'information et de sensibilisation pour contrer la maltraitance des personnes aînées. * Promotion de la
bientraitance auprès des personnes aînées et leur entourage. * Animation et co-animation de rencontre en lien
avec la problématique de la maltraitance. * Site Web informatif sur la maltraitance des personnes aînées:
https://maltraitance.org. * Service gratuit d'intervention psychosociale auprès de proches aidants d'aînés.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
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Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

REPAS PARTAGÉS - PINCOURT
375, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 9H6      Téléc.: 450 218-1971
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: * Repas communautaires. * Danse. * Bingo, cartes. * Centre de référence: support dans différentes
démarches et renseignements sur les ressources et activités du territoire. * Distribution mensuelle du bulletin
d'information Le Carrefour.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Pincourt, Terrasse-Vaudreuil
Horaire: 3e mardi du mois
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Organismes de bienfaisance

CENTRE QUÉBÉCOIS DE PHILANTHROPIE
807, route Principale, Très-Saint-Rédempteur, Montérégie, QC, J0P 1P1
450 218-7980
Site internet: fondationsquebec.ca
Courriel: info@fondationsquebec.ca

Services: * Publication de divers répertoires: Fonds et fondations pour OBNL du Québec, Entreprises
donatrices et commanditaires du Québec et autres publications ayant pour thème la collecte de fonds. *
Formation et conseils en collecte de fonds.
Clientèle: dirigeants d'organismes à but non lucratif, responsables de collectes de fonds pour organismes de
charité
Territoire desservi: le Québec
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DES ENFANTS DE VAUDREUIL-SOULANGES
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-6171 poste 70662
Site internet: fevs.ca
Courriel: agente_administrative@fevs.ca

Services: Contribution à la réussite éducative et sociale des enfants.  * Aide financière pour les camps de jour
et vacances. * Programme Ton sac d'école comme tout le monde: distribution d'espadrilles, d'habits de neige et
de fournitures scolaires. * Club des dîneurs: distribution de collations à l'école. * Financement du service OLO
du CLSC.
Clientèle: enfants en situation de vulnérabilité
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Organismes de concertation et d'action citoyenne

AIGUILLAGE (L')
536, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
1 877 373-1072      Téléc.: 450 218-6419
Site internet: aiguillage.ca/fr
Courriel: info@aiguillage.ca

Services: * Accueil et référence d'urgence. * Relation d'aide. * Hébergement d'urgence avec repas pour 24
heures. * Travail de rue. * Dépannage alimentaire et vestimentaire d'urgence. * Intervention auprès des jeunes
en fugue ou suicidaires. * Stabilité résidentielle: accompagnement et outillage dans la recherche de logement
permanent et de réintégration sociale. * Concertation régionale en itinérance. * Distribution de trousses de
naloxone.
Clientèle: hébergement d'urgence: jeunes adultes de 18 ans et plus, autres services: tous âges
Capacité: 23 lits
Territoire desservi: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, travail de rue: lundi 10h00 au vendredi 00h00,
hébergement d'urgence: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
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Financement: campagnes de financement, dons, subventions
Statut: None or unknown

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE VAUDREUIL-SOULANGES
1255, rue Émile-Bouchard, local 207, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0B7
450 424-3717
Site internet: www.cdcvs.ca
Courriel: info@cdcvs.ca

Services: Regroupement d'organismes communautaires favorisant leur participation au développement
socioéconomique du territoire.  * Promotion et défense des intérêts. * Information. * Concertation,
représentation et partenariats. * Formation continue. * Soutien aux activités des organismes et aux projets issus
du milieu. * Soutien au citoyen·ne·s souhaitant concrétiser des initiatives ayant des retombées positives dans
leur communauté.
Clientèle: organismes communautaires, population générale
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: sur rendez-vous
Frais: cotisations variables
Financement: provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif
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Accompagnement-transport

AIDE MOMENTANÉE POUR LES URGENCES RIGAUDIENNES - ACCOMPAGNEMENT-
TRANSPORT
Adresse confidentielle
514 771-4746
Courriel: amurrigaud@gmail.com

Services: * Accompagnement et transport médical par des bénévoles.
Clientèle: personnes à faible revenu autonomes, personnes âgées autonomes
Territoire desservi: Pointe-Fortune, Rigaud, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00
Frais: 0,47$ par km
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL - ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Accompagnement et transport médical par des bénévoles.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus, en perte d'autonomie ou convalescentes
Territoire desservi: Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt,
Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac, rendez-vous:
régions avoisinantes (Montréal, Rive-Sud) selon les besoins
Horaire: jour, soir et fin de semaine selon disponibilités
Frais: de 8$ à 60$ selon la destination
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES - ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com

Services: * Accompagnement pour les commissions et transport médical par des bénévoles.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus, personnes démunies
Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Sainte-Justine-de-Newton,
Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe, rendez-vous: régions avoisinantes
(Longueuil, Montréal) selon les besoins
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, soirs et fins de semaine selon les disponibilités
Frais: bénéficiaires de l'aide sociale: minimum 5$ autres: 0,50$ par km
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Activités intergénérationnelles

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE NOTRE-DAME-DE-L'ÎLE-PERROT
1300, boulevard Don-Quichotte, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 9E2
514 453-0013
Site internet: www.ndip.org/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: biblio@ndip.org

Aînés

13



 

 

 

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite. * Ordinateurs, accès à Internet et outils d'impression. * Heure du conte. * Club de lecture pour
adultes. * Club de lecture pour enfants. * Activité de lecture intergénérationnelle. * Expositions.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: lundi et vendredi 8h30 à 18h00, mardi au jeudi 8h30 à 20h30, samedi et dimanche 10h00 à 16h00,
été: lundi et vendredi 8h00 à 18h00, mardi au jeudi 8h00 à 20h30, samedi 10h00 à 16h00
Frais: abonnement: gratuit pour les personnes résidant à Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, 50$ pour les personnes
ne résidant pas à Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-LAZARE
1275, rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6
450 424-8000 poste 260      Téléc.: 450 424-4068
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca/biblio
Courriel: comptoirbiblio@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés, audiovisuels et numériques. * Ordinateurs et accès à
Internet. * Heure du conte. * Club de lecture pour enfants. * Club de lecture pour adultes. * Activité de lecture
intergénérationnelle. * Biblio-Santé. * Expositions, lancements de livres et ateliers. * Prêt de semences.
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: mardi au vendredi 10h30 à 20h30, samedi et dimanche 10h00 à 15h00, été: mardi au vendredi 10h00
à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Centres communautaires et loisirs

CENTRE COMMUNAUTAIRE DES AÎNÉS VAUDREUIL-SOULANGES
12, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
1 855 510-3548
Site internet: www.centredesainesvs.com
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Assistance alimentaire: popote roulante, vente de mets surgelés et repas communautaires. *
Journées d'activités. * Formations et conférences sur des sujets variés relatifs aux aînés.
Clientèle: personnes aînées de 50 ans et plus, personnes en perte d'autonomie ou vivant avec une déficience
physique
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB ÂGE D'OR VILLE ÎLE-PERROT
150, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 668-9095
Courriel: dianeddube@hotmail.com

Services: * Activités sociales et récréatives: artisanat, poches, voyages et sorties, etc. * Soupers dansants.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: variable
Frais: adhésion annuelle: 10$

Aînés

14



 

 

 

 

Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB D'ÂGE D'OR DES AÎNÉS DU LAC SAINT-FRANÇOIS
21, rue Prieur, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1L3
450 217-7793

Services: * Activités sociales et récréatives: dards, pétanque, etc. * Repas communautaire. * Soirées
dansantes. * Sorties.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Les Coteaux et les environs
Horaire: variable
Frais: adhésion annuelle: 10$, sorties: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB D'ÂGE D'OR LES CÈDRES
1060, chemin du Fleuve, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1A1
450 452-4967      Téléc.: 450 452-4605
Courriel: agedorlescedres@gmail.com

Services: * Souper dansant mensuel. * Activités récréatives: danse en ligne, baseball-poches, jeu de palet,
pickleball, groupe de marche, jeux de cartes et de société, pétanque. * Sorties. * Activités caritatives.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Les Cèdres et les environs
Horaire: souper: 3e vendredi du mois, jeux de cartes et de société, danse en ligne, baseball-poches: mercredi
Frais: membre: 20$ par année, soupers dansants: 25$ pour les membres, 30$ pour les non-membres
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - ÎLE-PERROT
150, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
450 424-0111
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: Repas communautaires.  * Danse en ligne. * Bingo.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: 4e mercredi du mois
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - LES CÈDRES
145, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 424-0111
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: Repas communautaires.  * Danse en ligne.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: 1er mardi du mois
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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REPAS PARTAGÉS - PINCOURT
375, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 9H6      Téléc.: 450 218-1971
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: * Repas communautaires. * Danse. * Bingo, cartes. * Centre de référence: support dans différentes
démarches et renseignements sur les ressources et activités du territoire. * Distribution mensuelle du bulletin
d'information Le Carrefour.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Pincourt, Terrasse-Vaudreuil
Horaire: 3e mardi du mois
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - SAINT-CLET
4, rue du Moulin, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3941
Site internet: www.centredesainesvs.com/activites/repas-partages
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Repas communautaires.
Clientèle: personnes qui habitent Saint-Clet ou originaire de Saint-Clet, personnes aînées: 50 ans et plus
Capacité: 70 à 80
Territoire desservi: Saint-Clet
Horaire: 2e mercredi de chaque mois
Frais: 13$ par personne
Financement: dons, autofinacement, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - SAINT-LAZARE
1301, Rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6      Téléc.: 450 218-1971
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: Repas communautaires.  * Cartes, bingo.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: 2e jeudi du mois 11h00 à 14h00
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - SAINT-TÉLESPHORE
1425, route 340, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 269-3272
Site internet: www.centredesainesvs.com/activites/repas-partages
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Repas communautaires. * Activités sociales et récréatives. * Bingo.
Clientèle: personnes aînées, grand public
Capacité: 150
Territoire desservi: Saint-Télesphore
Horaire: 2e mercredi de chaque mois 12h00
Frais: 15$ par personnes, carte-bingo: 0,50$ chaque
Financement: dons, autofinacement
Statut: organisme à but non lucratif
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REPAS PARTAGÉS - SAINTE-JUSTINE-DE-NEWTON
2842, rue Principale, Sainte-Justine-de-Newton, Montérégie, QC, J0P 1T0
514 250-1528
Site internet: www.centredesainesvs.com/activites/repas-partages
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Repas communautaires. * Activités sociales et récréatives.
Clientèle: grand public
Capacité: 200
Territoire desservi: Sainte-Justine-de-Newton
Horaire: 1er mercredi de chaque mois, septembre à avril
Frais: 15$ par personne
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Centres de soutien et répit

CHSLD ET CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE DE VAUDREUIL-DORION
408, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7M9
450 455-6177
Site internet: https://www.santemonteregie.qc.ca/installations/chsld-et-centre-de-readaptation-en-deficience-
physique-de-vaudreuil-dorion

Services: Centre d'hébergement public pour personnes aînées et personnes en perte d'autonomie.  *
Hébergement et soins de longue durée. * Centre de jour offrant des services thérapeutiques afin de maintenir
l'autonomie de personnes vivant à domicile.
Clientèle: personnes aînées, personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: centre de jour: mardi et jeudi 8h30 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

SERVICES D'AIDE À DOMICILE VAUDREUIL-SOULANGES
17, boulevard de la Cité-des-Jeunes Est, bureau 220, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0N3
450 424-3919      Téléc.: 450 424-4810
Site internet: www.aideadomicilevs.ca
Courriel: info@aideadomicilevs.ca

Services: Soutien aux personnes aînées, soins palliatifs à domicile, soins à la personne.  * Présence-
surveillance. * Soins à domicile après hospitalisation, préparation de repas, épicerie et approvisionnement,
lessive et repassage, entretien ménager léger. * Assistance pour faire les boîtes.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, personnes présentant des limitations fonctionnelles (référées
par le CSSS), leur famille, public général
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au jeudi 8h00 à 15h00, vendredi 8h00 à 12h00, sur rendez-vous
Frais: variables selon le type de service et le revenu familial, programme d'exonération financière pour les
services d'aide à domicile (PEFSAD) de la RAMQ, crédit d'impôts additionnel jusqu'à 35% de remise
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Logements pour aînés

ASSOCIATION D'HABITATION DE LA LÉGION DU LAKESHORE
404, rue Main, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 458-4810
Courriel: mcavagnal@videotron.ca

Services: Logements abordables pour personnes aînées.  * Studio, 3½ et 4½.
Clientèle: personnes âgées de 55 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie, à faible ou modeste
revenu
Capacité: 87 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 14h30
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'HÉBERGEMENT DE COTEAU-DU-LAC
341, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-5951
Site internet: santemonteregie.qc.ca/installations/chsld-et-clsc-de-coteau-du-lac

Services: Centre d'hébergement public pour personnes aînées et personnes en perte d'autonomie.  *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: personnes aînées, personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Coteau-Du-Lac
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CHSLD DE RIGAUD
5, rue d'Amour, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-5329
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/installations/chsld-de-rigaud

Services: Centre d'hébergement public pour personnes aînés et personnes en perte d'autonomie.  *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: personnes aînées, personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Montérégie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CHSLD ET CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE DE VAUDREUIL-DORION
408, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7M9
450 455-6177
Site internet: https://www.santemonteregie.qc.ca/installations/chsld-et-centre-de-readaptation-en-deficience-
physique-de-vaudreuil-dorion

Services: Centre d'hébergement public pour personnes aînées et personnes en perte d'autonomie.  *
Hébergement et soins de longue durée. * Centre de jour offrant des services thérapeutiques afin de maintenir
l'autonomie de personnes vivant à domicile.
Clientèle: personnes aînées, personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: centre de jour: mardi et jeudi 8h30 à 16h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CHSLD LAURENT-BERGEVIN
200, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 7M7
514 453-5860
Site internet: santemonteregie.qc.ca/installations/chsld-laurent-bergevin

Services: Centre d'hébergement public pour personnes aînées et personnes en perte d'autonomie.  *
Hébergement et soins de longue durée.
Clientèle: personnes aînées, personnes en perte d'autonomie
Territoire desservi: Montérégie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CORPORATION D'HABITATION DES DEUX COTEAUX (LA)
44, rue Rémillard, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1B1
Courriel: corphab2coteaux@videotron.ca

Services: * Logements subventionnés pour personnes aînées.
Clientèle: personnes aînées de 50 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie
Capacité: logements subventionnés: 10
Territoire desservi: Les Coteaux
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE RÉGIONAL D'HABITATION VAUDREUIL-SOULANGES
420, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
450 218-6994      Téléc.: 450 218-6996
Courriel: orhvs@orhvs.ca

Services: Gestion et administration des logements et des programmes d'habitation suivants : Habitations à
loyer modique (HLM), Programme de supplément au loyer (PSL), Logement abordable Québec (LAQ).  *
Référence. * Programme Accès Logis Québec. * Service d'aide à la recherche de logement (SARL): soutien,
information, orientation et accompagnement dans la recherche de logement.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Capacité: 354 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ D'HABITATION DE COTEAU-DU-LAC
317, chemin du Fleuve, bureau 100, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-5557
Courriel: shcdl@videotron.ca

Services: Administration de logements subventionnés pour personnes aînées.  * Programme Accès Logis.
Clientèle: personnes de 60 ans et plus, autonomes ou en légère perte d'autonomie
Capacité: 72 unités de logement
Territoire desservi: Coteau-du-Lac
Horaire: lundi au mercredi 9h00 à 16h00, jeudi 9h00 à 12h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Maintien à domicile

CENTRE COMMUNAUTAIRE DES AÎNÉS VAUDREUIL-SOULANGES
12, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
1 855 510-3548
Site internet: www.centredesainesvs.com
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Assistance alimentaire: popote roulante, vente de mets surgelés et repas communautaires. *
Journées d'activités. * Formations et conférences sur des sujets variés relatifs aux aînés.
Clientèle: personnes aînées de 50 ans et plus, personnes en perte d'autonomie ou vivant avec une déficience
physique
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Dépannage alimentaire avec possibilité de livraison pour les personnes aînées de 65 ans et plus. *
Dépannage nourrisson. * Cuisines collectives. * Dépannage vestimentaire. * Boutique-friperie: articles de
maison, livres et vêtements pour toute la famille. * Aide aux formulaires. * Visites amicales. * SécuriCAB: appels
automatisés de sécurité et de rappel pour la prise de médicaments. * Clinique d'impôts. * Développement et
promotion de l'action bénévole.
Clientèle: personnes âgées, malades, convalescentes, handicapées, familles en difficulté, personnes à faible
revenu, organismes communautaires, bénévoles
Territoire desservi: programme SécuriCAB: MRC Vaudreuil-Soulanges, autres services: Hudson, L'Île-
Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare,
Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, Friperie: lundi au mercredi 10h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00 à
18h30, samedi 10h00 à 16h00, cuisines: mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, dépannage
alimentaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COOPÉRATIVE D'INITIATION À L'ENTREPRENEURIAT COLLECTIF - ÎLE-PERROT
400, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
514 901-0561
Site internet: www.cqcm.coop/microsites/coop-dinitiation-a-lentrepreneuriat-collectif
Courriel: coopdelileanim@gmail.com

Services: Projets d'entrepreneuriat jeunesse.  * Services variables selon les coopératives: entretien ménager,
gardiennage, tonte de pelouse, aide au déménagement, etc.
Clientèle: services offerts à toute la population par des jeunes du secondaire
Territoire desservi: L'île-Perrot
Horaire: été
Frais: variables
Financement: provincial, autofinancement
Statut: entreprise commerciale (coopérative)
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NOVA HUDSON
465, rue Main, bureau 202, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 458-5727      Téléc.: 450 458-5456
Site internet: novahudson.com
Courriel: admin@novahudson.com

Services: Soins infirmiers en oncologie et soins palliatifs à domicile.  * Soutien aux familles par des proches
aidant·e·s. * Soins des pieds. * Centre de jour pour adultes: répit, activités sociales et motrices.
Clientèle: personnes ayant besoin de soins infirmiers à domicile
Territoire desservi: Hudson, Saint-Lazare et certains secteurs de Vaudreuil, Dorion et Rigaud
Horaire: soins infirmiers: 24 heures, 7 jours, bureau: lundi au vendredi 10h00 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: None or unknown

POPOTE ROULANTE D'HUDSON
394, rue Main, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
514 781-1194
Site internet: mealsonwheelsmenus.blogspot.com
Courriel: sfl4784@gmail.com

Services: * Livraison de repas chauds à domicile.
Clientèle: personnes aînées, personnes en perte d'autonomie, handicapées ou en rétablissement d'une
chirurgie
Capacité: environ 30 repas
Territoire desservi: Hudson
Horaire: mardi et vendredi 8h30 à 12h00
Frais: 6$ par repas
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES D'AIDE À DOMICILE VAUDREUIL-SOULANGES
17, boulevard de la Cité-des-Jeunes Est, bureau 220, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0N3
450 424-3919      Téléc.: 450 424-4810
Site internet: www.aideadomicilevs.ca
Courriel: info@aideadomicilevs.ca

Services: Soutien aux personnes aînées, soins palliatifs à domicile, soins à la personne.  * Présence-
surveillance. * Soins à domicile après hospitalisation, préparation de repas, épicerie et approvisionnement,
lessive et repassage, entretien ménager léger. * Assistance pour faire les boîtes.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, personnes présentant des limitations fonctionnelles (référées
par le CSSS), leur famille, public général
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au jeudi 8h00 à 15h00, vendredi 8h00 à 12h00, sur rendez-vous
Frais: variables selon le type de service et le revenu familial, programme d'exonération financière pour les
services d'aide à domicile (PEFSAD) de la RAMQ, crédit d'impôts additionnel jusqu'à 35% de remise
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Maltraitance des aînés

CARREFOUR BIENVEILLANCE 50 +
418, avenue Saint-Charles, bureau 303, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 844 424-0111      Téléc.: 450 218-1971
Site internet: www.legraves.com
Courriel: centredereferences@carrefourbienveillance.org

Services: Soutien et accompagnement pour les aînés.  * Information, références et accompagnement dans
différentes démarches. * Initiative de travail de milieu auprès des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). *
Ateliers d'information et de sensibilisation pour contrer la maltraitance des personnes aînées. * Promotion de la
bientraitance auprès des personnes aînées et leur entourage. * Animation et co-animation de rencontre en lien
avec la problématique de la maltraitance. * Site Web informatif sur la maltraitance des personnes aînées:
https://maltraitance.org. * Service gratuit d'intervention psychosociale auprès de proches aidants d'aînés.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Popotes roulantes (repas livrés à domicile)

CENTRE COMMUNAUTAIRE DES AÎNÉS VAUDREUIL-SOULANGES
12, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
1 855 510-3548
Site internet: www.centredesainesvs.com
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Assistance alimentaire: popote roulante, vente de mets surgelés et repas communautaires. *
Journées d'activités. * Formations et conférences sur des sujets variés relatifs aux aînés.
Clientèle: personnes aînées de 50 ans et plus, personnes en perte d'autonomie ou vivant avec une déficience
physique
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

POPOTE ROULANTE D'HUDSON
394, rue Main, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
514 781-1194
Site internet: mealsonwheelsmenus.blogspot.com
Courriel: sfl4784@gmail.com

Services: * Livraison de repas chauds à domicile.
Clientèle: personnes aînées, personnes en perte d'autonomie, handicapées ou en rétablissement d'une
chirurgie
Capacité: environ 30 repas
Territoire desservi: Hudson
Horaire: mardi et vendredi 8h30 à 12h00
Frais: 6$ par repas
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Proches aidants

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE PINCOURT
225, boulevard Pincourt, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 9T2
514 453-8981 poste 214      Téléc.: 514 453-1839
Site internet: villepincourt.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: bibliotheque@villepincourt.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés, numériques et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à
Internet. * Biblio-pour-emporter: bibliothèque mobile et livraison pour personnes à mobilité réduite. * Heure du
conte. * Biblio-aidants. * Club de lecture pour adultes. * Conférences, expositions et ateliers.
Territoire desservi: Pincourt
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 20h30, vendredi 9h00 à 17h00, samedi 10h00 à 16h00, été: fermé le samedi
Frais: résidents: gratuit, non-résidents: 60$ par enfant, 90$ par famille ou adulte
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-LAZARE
1275, rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6
450 424-8000 poste 260      Téléc.: 450 424-4068
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca/biblio
Courriel: comptoirbiblio@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés, audiovisuels et numériques. * Ordinateurs et accès à
Internet. * Heure du conte. * Club de lecture pour enfants. * Club de lecture pour adultes. * Activité de lecture
intergénérationnelle. * Biblio-Santé. * Expositions, lancements de livres et ateliers. * Prêt de semences.
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: mardi au vendredi 10h30 à 20h30, samedi et dimanche 10h00 à 15h00, été: mardi au vendredi 10h00
à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-ZOTIQUE
30, avenue des Maîtres, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335 poste 260
Site internet: st-zotique.com/bibliotheque-renseignements-generaux
Courriel: biblio@st-zotique.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Postes informatique, accès à
Internet. * Biblio-Santé. * Club de lecture pour enfants. * Cours d'espagnol. * Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite. * Événements, expositions.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à 16h00
Frais: résidents: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CARREFOUR BIENVEILLANCE 50 +
418, avenue Saint-Charles, bureau 303, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 844 424-0111      Téléc.: 450 218-1971
Site internet: www.legraves.com
Courriel: centredereferences@carrefourbienveillance.org
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Services: Soutien et accompagnement pour les aînés.  * Information, références et accompagnement dans
différentes démarches. * Initiative de travail de milieu auprès des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). *
Ateliers d'information et de sensibilisation pour contrer la maltraitance des personnes aînées. * Promotion de la
bientraitance auprès des personnes aînées et leur entourage. * Animation et co-animation de rencontre en lien
avec la problématique de la maltraitance. * Site Web informatif sur la maltraitance des personnes aînées:
https://maltraitance.org. * Service gratuit d'intervention psychosociale auprès de proches aidants d'aînés.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES D'AIDE À DOMICILE VAUDREUIL-SOULANGES
17, boulevard de la Cité-des-Jeunes Est, bureau 220, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0N3
450 424-3919      Téléc.: 450 424-4810
Site internet: www.aideadomicilevs.ca
Courriel: info@aideadomicilevs.ca

Services: Soutien aux personnes aînées, soins palliatifs à domicile, soins à la personne.  * Présence-
surveillance. * Soins à domicile après hospitalisation, préparation de repas, épicerie et approvisionnement,
lessive et repassage, entretien ménager léger. * Assistance pour faire les boîtes.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, personnes présentant des limitations fonctionnelles (référées
par le CSSS), leur famille, public général
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au jeudi 8h00 à 15h00, vendredi 8h00 à 12h00, sur rendez-vous
Frais: variables selon le type de service et le revenu familial, programme d'exonération financière pour les
services d'aide à domicile (PEFSAD) de la RAMQ, crédit d'impôts additionnel jusqu'à 35% de remise
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DU SUROÎT - POINT DE SERVICE DE VAUDREUIL-DORION
100, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1X9
450 455-3373      Téléc.: 450 373-0388
Site internet: www.alzheimer.ca/fr/suroit
Courriel: info@alzheimersuroit.com

Services: * Consultations téléphoniques. * Consultations individuelles et familiales. * Accueil et soutien post-
diagnostic. * Groupes d'information et de soutien et formation pour proches aidants. * Groupes d'information et
de soutien et formation pour personnes atteintes. * Déjeuners-causerie pour couples et familles. * Activités de
musique et artisanat. * Répit à domicile. * Répit en groupe aux centres d'activités halte-répit Myosotis. * Centre
de documentation. * Sessions d'information, conférences grand public, kiosques. * Formation aux
professionnel·le·s et intervenant·e·s de la santé. * Plateforme de référence pour les intervenant·e·s de la santé:
http://referenceaidancequebec.ca
Clientèle: personnes vivant avec la maladie d'Alzheimer ou autres formes de troubles neurocognitifs, leurs
proches aidants et famille, professionnel·le·s et intervenant·e·s de la santé
Territoire desservi: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Vaudreuil-Soulanges, MRC Haut-Saint-Laurent,
Kahnawake, grand Châteauguay, répit à domicile: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Vaudreuil-Soulanges,
grand Châteauguay, répit en groupe: Salaberry-de-Valleyfield, Vaudreuil-Dorion, Châteauguay
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, sur rendez-vous
Frais: services aux personnes et familles: gratuit, services aux professionnel·le·s et intervenant·e·s: variables
Financement: dons, subventions, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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Visites amicales et appels de sécurité

CARREFOUR BIENVEILLANCE 50 +
418, avenue Saint-Charles, bureau 303, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 844 424-0111      Téléc.: 450 218-1971
Site internet: www.legraves.com
Courriel: centredereferences@carrefourbienveillance.org

Services: Soutien et accompagnement pour les aînés.  * Information, références et accompagnement dans
différentes démarches. * Initiative de travail de milieu auprès des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). *
Ateliers d'information et de sensibilisation pour contrer la maltraitance des personnes aînées. * Promotion de la
bientraitance auprès des personnes aînées et leur entourage. * Animation et co-animation de rencontre en lien
avec la problématique de la maltraitance. * Site Web informatif sur la maltraitance des personnes aînées:
https://maltraitance.org. * Service gratuit d'intervention psychosociale auprès de proches aidants d'aînés.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Dépannage alimentaire avec possibilité de livraison pour les personnes aînées de 65 ans et plus. *
Dépannage nourrisson. * Cuisines collectives. * Dépannage vestimentaire. * Boutique-friperie: articles de
maison, livres et vêtements pour toute la famille. * Aide aux formulaires. * Visites amicales. * SécuriCAB: appels
automatisés de sécurité et de rappel pour la prise de médicaments. * Clinique d'impôts. * Développement et
promotion de l'action bénévole.
Clientèle: personnes âgées, malades, convalescentes, handicapées, familles en difficulté, personnes à faible
revenu, organismes communautaires, bénévoles
Territoire desservi: programme SécuriCAB: MRC Vaudreuil-Soulanges, autres services: Hudson, L'Île-
Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare,
Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, Friperie: lundi au mercredi 10h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00 à
18h30, samedi 10h00 à 16h00, cuisines: mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, dépannage
alimentaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com

Services: * Formation des bénévoles. * Dépannage alimentaire mensuel. * Dépannage vestimentaire. * Cours
de cuisine collectives. * Paniers de Noël. * Friperie. * Récupération sur place d'articles neufs et usagés:
vêtements, vaisselle, jouets, livres, petits appareils électroniques, équipement de sport, produits d'hygiène
personnelle, articles de maison variés. * Visites amicales. * Prêt de béquilles et de chaises roulantes. * Aide à la
rédaction de documents gouvernementaux. * Offre de formation. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées, personnes démunies, friperie: grand public
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Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Polycarpe, Saint-
Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-Newton, Sainte-Marthe
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, friperie: mardi, mercredi et vendredi
9h30 à 17h00, jeudi 9h30 à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: dépannage alimentaire: 5$ par adulte
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca

Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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AIDE ALIMENTAIRE
 
 
AIDE ALIMENTAIRE DANS LES ÉCOLES
 
 
AIDE ALIMENTAIRE POUR FEMMES ENCEINTES ET ENFANTS
 
 
COORDINATION DE L'AIDE ALIMENTAIRE
 
 
CUISINES COLLECTIVES ET ATELIERS DE CUISINE
 
 
JARDINS ET MARCHÉS COMMUNAUTAIRES
 
 
PANIERS DE NOËL
 
 
REPAS GRATUITS OU À BAS PRIX
 
 
REPAS PRÉPARÉS ET POPOTES ROULANTES
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Aide alimentaire

AIDE MOMENTANÉE POUR LES URGENCES RIGAUDIENNES
Adresse confidentielle
514 771-4746
Courriel: amurrigaud@gmail.com

Services: * Dépannage alimentaire: bons d'achats alimentaires. * Dépannage financier. * Accompagnement et
transport médical par des bénévoles.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Pointe-Fortune, Rigaud, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CAFÉ DE LA DÉBROUILLE (LE)
19, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 206-1008
Site internet: www.lecafedeladebrouille.org
Courriel: lecafedeladebrouille@videotron.ca

Services: * Paniers alimentaires. * Cuisines collectives et éducatives. * Clinique d'impôts. * Travaux
compensatoires.
Clientèle: personnes à faible revenu, familles à faible revenu
Territoire desservi: Pointe-Fortune, Rigaud, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 15h00
Frais: paniers alimentaires: gratuit
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Dépannage alimentaire avec possibilité de livraison pour les personnes aînées de 65 ans et plus. *
Dépannage nourrisson. * Cuisines collectives. * Dépannage vestimentaire. * Boutique-friperie: articles de
maison, livres et vêtements pour toute la famille. * Aide aux formulaires. * Visites amicales. * SécuriCAB: appels
automatisés de sécurité et de rappel pour la prise de médicaments. * Clinique d'impôts. * Développement et
promotion de l'action bénévole.
Clientèle: personnes âgées, malades, convalescentes, handicapées, familles en difficulté, personnes à faible
revenu, organismes communautaires, bénévoles
Territoire desservi: programme SécuriCAB: MRC Vaudreuil-Soulanges, autres services: Hudson, L'Île-
Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare,
Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, Friperie: lundi au mercredi 10h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00 à
18h30, samedi 10h00 à 16h00, cuisines: mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, dépannage
alimentaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com

Services: * Formation des bénévoles. * Dépannage alimentaire mensuel. * Dépannage vestimentaire. * Cours
de cuisine collectives. * Paniers de Noël. * Friperie. * Récupération sur place d'articles neufs et usagés:
vêtements, vaisselle, jouets, livres, petits appareils électroniques, équipement de sport, produits d'hygiène
personnelle, articles de maison variés. * Visites amicales. * Prêt de béquilles et de chaises roulantes. * Aide à la
rédaction de documents gouvernementaux. * Offre de formation. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées, personnes démunies, friperie: grand public
Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Polycarpe, Saint-
Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-Newton, Sainte-Marthe
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, friperie: mardi, mercredi et vendredi
9h30 à 17h00, jeudi 9h30 à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: dépannage alimentaire: 5$ par adulte
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMPTOIR NOTRE-DAME-DE-LORETTE
33, avenue Lussier, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 5B1
514 453-5662 poste 223
Courriel: info@ndlorette.ca

Services: * Banque alimentaire. * Magasin d'aubaine: vêtements généraux, vêtements pour bébés, cuisines,
petites articles, etc. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Pincourt, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, L'Île-Perrot
Horaire: mercredi 12h30 à 16h30
Frais: variables selon les objets, banque alimentaire: gratuit
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMPTOIR SAINTE-ROSE-DE-LIMA
300, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-5662      Téléc.: 514 453-7919
Site internet: www.paroissesjc.org
Courriel: eglisesrl@paroissesjc.org

Services: * Récupération et vente d'objets usagés: vêtements, jouets, petits articles de maison, livres. * Aide
alimentaire. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes dans le besoin
Capacité: aide alimentaire: 30
Territoire desservi: Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: vente d'objets usagés: mercredi et samedi 9h00 à 15h00, aide alimentaire: 3e mercredi du mois
Frais: vente d'objets usagés: variables
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

DORION DREAM CENTER
490, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
450 455-4532
Site internet: www.doriondreamcenter.com

Services: * Banque alimentaire. * Dons de fournitures scolaires. * Dons de couches, de poussettes et de
vêtements de maternité. * Récupération de denrées non périssables et de couches. * Paniers de Noël réservé
aux membres.
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Clientèle: enfants, familles, couches, poussettes et dons de vêtements de maternité: femmes enceintes
Capacité: 140 familles par semaine
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: distribution alimentaire : jeudi 12h30 à 14h30, récupération de dons: sur rendez-vous
Frais: paniers alimentaires: 5$ par semaine
Financement: dons, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

ÉGLISE PRESBYTÉRIENNE DE L'ÎLE-PERROT
242, 5e Avenue, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 5L3
514 453-1441
Courriel: nivmark1230@gmail.com

Services: * Dépannage alimentaire sur rendez-vous. * Paniers de Noël sur rendez-vous.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Terrasse-Vaudreuil
Horaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LES CÈDRES
145, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 452-0215
Courriel: mdjlescedres@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche
d'emploi. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. *
Dépannage alimentaire. * Ateliers de prévention, de sensibilisation et d'éducation. * Club de lecture. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: mardi au vendredi 18h00 à 21h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

PAROISSE SAINT-MICHEL DE VAUDREUIL
414, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2M6
450 455-4282
Courriel: paroissestmichel@videotron.ca

Services: * Banque alimentaire. * Bons d'achat alimentaires. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac, L'Île-Cadieux, Pointe-des-Cascades
Horaire: sur rendez-vous, banque alimentaire: lundi sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: autofinancement, dons
Statut: None or unknown

PONT BRIDGING (LE)
Adresse confidentielle
450 458-5318
Site internet: www.lepontbridging.org/acceuil
Courriel: lepontbridging@gmail.com

Services: * Banque alimentaire.
Clientèle: personnes et familles dans le besoin
Territoire desservi: Hudson, Saint-Lazare
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Horaire: mercredi sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOURCE D'ENTRAIDE INC. (LA)
2252, chemin Sainte-Angélique, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 2H5
450 455-8000
Site internet: sourcedentraide.org
Courriel: info@sourcedentraide.org

Services: * Friperie: vêtements et articles de maison usagés. * Aide alimentaire. * Garde-manger
communautaire. * Repas d'urgence dans les écoles et camps de jour. * Atelier de couture. * Panier de Noël.
Clientèle: boutique: population générale, services communautaires: personnes vulnérables
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: mardi 9h00 à 15h00, jeudi 9h00 à 15h00 et 19h00 à 20h30, samedi 9h00 à 12h00, aide alimentaire:
sur rendez-vous
Financement: autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Aide alimentaire dans les écoles

SOURCE D'ENTRAIDE INC. (LA)
2252, chemin Sainte-Angélique, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 2H5
450 455-8000
Site internet: sourcedentraide.org
Courriel: info@sourcedentraide.org

Services: * Friperie: vêtements et articles de maison usagés. * Aide alimentaire. * Garde-manger
communautaire. * Repas d'urgence dans les écoles et camps de jour. * Atelier de couture. * Panier de Noël.
Clientèle: boutique: population générale, services communautaires: personnes vulnérables
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: mardi 9h00 à 15h00, jeudi 9h00 à 15h00 et 19h00 à 20h30, samedi 9h00 à 12h00, aide alimentaire:
sur rendez-vous
Financement: autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Aide alimentaire pour femmes enceintes et enfants

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Dépannage alimentaire avec possibilité de livraison pour les personnes aînées de 65 ans et plus. *
Dépannage nourrisson. * Cuisines collectives. * Dépannage vestimentaire. * Boutique-friperie: articles de
maison, livres et vêtements pour toute la famille. * Aide aux formulaires. * Visites amicales. * SécuriCAB: appels
automatisés de sécurité et de rappel pour la prise de médicaments. * Clinique d'impôts. * Développement et
promotion de l'action bénévole.
Clientèle: personnes âgées, malades, convalescentes, handicapées, familles en difficulté, personnes à faible
revenu, organismes communautaires, bénévoles
Territoire desservi: programme SécuriCAB: MRC Vaudreuil-Soulanges, autres services: Hudson, L'Île-
Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare,
Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, Friperie: lundi au mercredi 10h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00 à
18h30, samedi 10h00 à 16h00, cuisines: mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, dépannage
alimentaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Coordination de l'aide alimentaire

ARC-EN-CIEL VAUDREUIL-SOULANGES
60, rue de l'Église, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1W4
450 424-7006      Téléc.: 450 424-9684
Courriel: arcencielvs@gmail.com

Services: Entraide en santé mentale.  * Hébergement à court et long terme. * Programme d'insertion sociale. *
Relation d'aide. * Interventions individuelles et de groupe. * Accompagnement. * Soutien aux membres
hospitalisés et aux membres de la résidence « Mi-Chemin ». * Ateliers de croissance personnelle. * Cours d'art.
* Activités sportives et de loisirs. * Activités sociales annuelles.
Clientèle: personnes à faible revenu, personnes vivant avec des problèmes en santé mentale, personnes en
réinsertion sociale
Capacité: 5 résidences comptant chacune entre 5 et 9 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: adhésion annuelle: 5$
Financement: campagnes de financement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Dépannage alimentaire avec possibilité de livraison pour les personnes aînées de 65 ans et plus. *
Dépannage nourrisson. * Cuisines collectives. * Dépannage vestimentaire. * Boutique-friperie: articles de
maison, livres et vêtements pour toute la famille. * Aide aux formulaires. * Visites amicales. * SécuriCAB: appels
automatisés de sécurité et de rappel pour la prise de médicaments. * Clinique d'impôts. * Développement et
promotion de l'action bénévole.
Clientèle: personnes âgées, malades, convalescentes, handicapées, familles en difficulté, personnes à faible
revenu, organismes communautaires, bénévoles
Territoire desservi: programme SécuriCAB: MRC Vaudreuil-Soulanges, autres services: Hudson, L'Île-
Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare,
Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, Friperie: lundi au mercredi 10h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00 à
18h30, samedi 10h00 à 16h00, cuisines: mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, dépannage
alimentaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com
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Services: * Formation des bénévoles. * Dépannage alimentaire mensuel. * Dépannage vestimentaire. * Cours
de cuisine collectives. * Paniers de Noël. * Friperie. * Récupération sur place d'articles neufs et usagés:
vêtements, vaisselle, jouets, livres, petits appareils électroniques, équipement de sport, produits d'hygiène
personnelle, articles de maison variés. * Visites amicales. * Prêt de béquilles et de chaises roulantes. * Aide à la
rédaction de documents gouvernementaux. * Offre de formation. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées, personnes démunies, friperie: grand public
Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Polycarpe, Saint-
Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-Newton, Sainte-Marthe
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, friperie: mardi, mercredi et vendredi
9h30 à 17h00, jeudi 9h30 à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: dépannage alimentaire: 5$ par adulte
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMPTOIR NOTRE-DAME-DE-LORETTE
33, avenue Lussier, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 5B1
514 453-5662 poste 223
Courriel: info@ndlorette.ca

Services: * Banque alimentaire. * Magasin d'aubaine: vêtements généraux, vêtements pour bébés, cuisines,
petites articles, etc. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Pincourt, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, L'Île-Perrot
Horaire: mercredi 12h30 à 16h30
Frais: variables selon les objets, banque alimentaire: gratuit
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMPTOIR SAINTE-ROSE-DE-LIMA
300, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-5662      Téléc.: 514 453-7919
Site internet: www.paroissesjc.org
Courriel: eglisesrl@paroissesjc.org

Services: * Récupération et vente d'objets usagés: vêtements, jouets, petits articles de maison, livres. * Aide
alimentaire. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes dans le besoin
Capacité: aide alimentaire: 30
Territoire desservi: Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: vente d'objets usagés: mercredi et samedi 9h00 à 15h00, aide alimentaire: 3e mercredi du mois
Frais: vente d'objets usagés: variables
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

DORION DREAM CENTER
490, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
450 455-4532
Site internet: www.doriondreamcenter.com

Services: * Banque alimentaire. * Dons de fournitures scolaires. * Dons de couches, de poussettes et de
vêtements de maternité. * Récupération de denrées non périssables et de couches. * Paniers de Noël réservé
aux membres.
Clientèle: enfants, familles, couches, poussettes et dons de vêtements de maternité: femmes enceintes
Capacité: 140 familles par semaine
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: distribution alimentaire : jeudi 12h30 à 14h30, récupération de dons: sur rendez-vous
Frais: paniers alimentaires: 5$ par semaine
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Financement: dons, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

ÉGLISE PRESBYTÉRIENNE DE L'ÎLE-PERROT
242, 5e Avenue, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 5L3
514 453-1441
Courriel: nivmark1230@gmail.com

Services: * Dépannage alimentaire sur rendez-vous. * Paniers de Noël sur rendez-vous.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Terrasse-Vaudreuil
Horaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION MAISON DE SOINS PALLIATIFS DE VAUDREUIL-SOULANGES
90, rue Como Gardens, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 202-2202      Téléc.: 450 202-2205
Site internet: www.mspvs.org
Courriel: info@mspvs.org

Services: Maison de soins palliatifs.  * Accompagnement et soutien. * Service médical. * Possibilité pour les
proches de cohabiter avec le·la résident·e. * Soins de fin de vie.
Clientèle: personnes de tous âges vivant avec une maladie en phase terminale incurable et ayant un pronostic
de moins de trois mois, leurs proches
Capacité: 12 patient·e·s
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions, fédéral, provincial, levées de fonds
Statut: organisme à but non lucratif

SOURCE D'ENTRAIDE INC. (LA)
2252, chemin Sainte-Angélique, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 2H5
450 455-8000
Site internet: sourcedentraide.org
Courriel: info@sourcedentraide.org

Services: * Friperie: vêtements et articles de maison usagés. * Aide alimentaire. * Garde-manger
communautaire. * Repas d'urgence dans les écoles et camps de jour. * Atelier de couture. * Panier de Noël.
Clientèle: boutique: population générale, services communautaires: personnes vulnérables
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: mardi 9h00 à 15h00, jeudi 9h00 à 15h00 et 19h00 à 20h30, samedi 9h00 à 12h00, aide alimentaire:
sur rendez-vous
Financement: autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Cuisines collectives et ateliers de cuisine

CAFÉ DE LA DÉBROUILLE (LE)
19, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 206-1008
Site internet: www.lecafedeladebrouille.org
Courriel: lecafedeladebrouille@videotron.ca
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Services: * Paniers alimentaires. * Cuisines collectives et éducatives. * Clinique d'impôts. * Travaux
compensatoires.
Clientèle: personnes à faible revenu, familles à faible revenu
Territoire desservi: Pointe-Fortune, Rigaud, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 15h00
Frais: paniers alimentaires: gratuit
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Dépannage alimentaire avec possibilité de livraison pour les personnes aînées de 65 ans et plus. *
Dépannage nourrisson. * Cuisines collectives. * Dépannage vestimentaire. * Boutique-friperie: articles de
maison, livres et vêtements pour toute la famille. * Aide aux formulaires. * Visites amicales. * SécuriCAB: appels
automatisés de sécurité et de rappel pour la prise de médicaments. * Clinique d'impôts. * Développement et
promotion de l'action bénévole.
Clientèle: personnes âgées, malades, convalescentes, handicapées, familles en difficulté, personnes à faible
revenu, organismes communautaires, bénévoles
Territoire desservi: programme SécuriCAB: MRC Vaudreuil-Soulanges, autres services: Hudson, L'Île-
Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare,
Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, Friperie: lundi au mercredi 10h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00 à
18h30, samedi 10h00 à 16h00, cuisines: mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, dépannage
alimentaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com

Services: * Formation des bénévoles. * Dépannage alimentaire mensuel. * Dépannage vestimentaire. * Cours
de cuisine collectives. * Paniers de Noël. * Friperie. * Récupération sur place d'articles neufs et usagés:
vêtements, vaisselle, jouets, livres, petits appareils électroniques, équipement de sport, produits d'hygiène
personnelle, articles de maison variés. * Visites amicales. * Prêt de béquilles et de chaises roulantes. * Aide à la
rédaction de documents gouvernementaux. * Offre de formation. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées, personnes démunies, friperie: grand public
Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Polycarpe, Saint-
Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-Newton, Sainte-Marthe
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, friperie: mardi, mercredi et vendredi
9h30 à 17h00, jeudi 9h30 à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: dépannage alimentaire: 5$ par adulte
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Jardins et marchés communautaires

ATELIER PAYSAN (L')
785, route De Lotbinière, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 8P2
Site internet: www.latelierpaysan.ca
Courriel: accueil@latelierpaysan.ca

Services: Ferme urbaine et lieu de production maraîchère visant l'intégration sociale.  * Volet employabilité
d'apprenti·e·s jardinier·ère·s: développement des compétences liées à des métiers semi-spécialisés, des
habiletés sociales et une implication active au sein de leur communauté. * Ateliers de formation: cuisiner,
transformation alimentaire, etc. * Bénévolat. * Vente de fruits et légumes frais.
Clientèle: grand public, personnes vivant avec un trouble de santé mentale (déficience intellectuelle,
autisme,etc.), apprenti·e·s jardinier·ère·s
Territoire desservi: le Québec
Horaire: sur rendez-vous
Frais: variables
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

LES COTEAUX - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
65, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A1
450 267-3531      Téléc.: 450 267-3532
Site internet: les-coteaux.qc.ca/citoyens/loisirs-vie-communautaire
Courriel: dirloisirs@les-coteaux.qc.ca

Services: * Activités récréatives, culturelles et sportives. * Parcs, terrains de jeux, patinoires. * Jardins
communautaires. * Événements. * Camp de jour. * Location de salle.
Territoire desservi: Les Coteaux
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE SAINT-ZOTIQUE
1210, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 217-2177
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants de 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et
créer un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et
activités adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les
Aventuriers: activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. *
Stimulation du langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères
d'enfants de tout âge. * Papa et moi: activités ludiques, sorties ou ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et
orthopédagogie. * Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. *
Jardins communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et
nouveaux parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
mardi 13h30 à 19h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
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Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE VAUDREUIL-DORION
15, rue Louise-Josephte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6Y9
450 218-0561
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et créer
un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et activités
adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les Aventuriers:
activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation du
langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères d'enfants de tout
âge. * Papa, pas à pas: activités ludiques, ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et orthopédagogie. *
Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. * Jardins
communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et nouveaux
parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
lundi 13h30 à 16h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00 et dimanche 13h30 à 19h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SAINT-LAZARE - VILLE
1960, chemin Sainte-Angélique, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3A3
450 424-8000      Téléc.: 450 455-3877
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca
Courriel: info@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Jardins communautaires. * Subventions à
l'achat de produits d'hygiènes: couches lavables, produits menstruels durables. * Licences pour chiens. *
Service de loisirs. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Paniers de Noël

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com

Services: * Formation des bénévoles. * Dépannage alimentaire mensuel. * Dépannage vestimentaire. * Cours
de cuisine collectives. * Paniers de Noël. * Friperie. * Récupération sur place d'articles neufs et usagés:
vêtements, vaisselle, jouets, livres, petits appareils électroniques, équipement de sport, produits d'hygiène
personnelle, articles de maison variés. * Visites amicales. * Prêt de béquilles et de chaises roulantes. * Aide à la
rédaction de documents gouvernementaux. * Offre de formation. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées, personnes démunies, friperie: grand public
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Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Polycarpe, Saint-
Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-Newton, Sainte-Marthe
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, friperie: mardi, mercredi et vendredi
9h30 à 17h00, jeudi 9h30 à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: dépannage alimentaire: 5$ par adulte
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMPTOIR FAMILIAL LES CÈDRES
138, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1C1
450 200-0788
Site internet: www.paroissestjoseph.org/communaute/comptoirs-d-entraide

Services: * Friperie. * Journée ponctuelle de ventes spéciales. * Récupération d'articles usagés sur place:
vêtements, souliers, articles de cuisine, literie, livres, bibelots, bijoux, jouets, petits objets. * Paniers de Noël.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: lundi 9h00 à 15h00, mercredi 9h00 à 14h00, premier samedi du moi 9hh00 à 14h00, journée
ponctuelle de ventes spéciales: variable
Frais: friperie: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMPTOIR NOTRE-DAME-DE-LORETTE
33, avenue Lussier, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 5B1
514 453-5662 poste 223
Courriel: info@ndlorette.ca

Services: * Banque alimentaire. * Magasin d'aubaine: vêtements généraux, vêtements pour bébés, cuisines,
petites articles, etc. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Pincourt, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, L'Île-Perrot
Horaire: mercredi 12h30 à 16h30
Frais: variables selon les objets, banque alimentaire: gratuit
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMPTOIR SAINTE-ROSE-DE-LIMA
300, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-5662      Téléc.: 514 453-7919
Site internet: www.paroissesjc.org
Courriel: eglisesrl@paroissesjc.org

Services: * Récupération et vente d'objets usagés: vêtements, jouets, petits articles de maison, livres. * Aide
alimentaire. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes dans le besoin
Capacité: aide alimentaire: 30
Territoire desservi: Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: vente d'objets usagés: mercredi et samedi 9h00 à 15h00, aide alimentaire: 3e mercredi du mois
Frais: vente d'objets usagés: variables
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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DORION DREAM CENTER
490, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
450 455-4532
Site internet: www.doriondreamcenter.com

Services: * Banque alimentaire. * Dons de fournitures scolaires. * Dons de couches, de poussettes et de
vêtements de maternité. * Récupération de denrées non périssables et de couches. * Paniers de Noël réservé
aux membres.
Clientèle: enfants, familles, couches, poussettes et dons de vêtements de maternité: femmes enceintes
Capacité: 140 familles par semaine
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: distribution alimentaire : jeudi 12h30 à 14h30, récupération de dons: sur rendez-vous
Frais: paniers alimentaires: 5$ par semaine
Financement: dons, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

ÉGLISE PRESBYTÉRIENNE DE L'ÎLE-PERROT
242, 5e Avenue, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 5L3
514 453-1441
Courriel: nivmark1230@gmail.com

Services: * Dépannage alimentaire sur rendez-vous. * Paniers de Noël sur rendez-vous.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Terrasse-Vaudreuil
Horaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

PAROISSE SAINT-MICHEL DE VAUDREUIL
414, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2M6
450 455-4282
Courriel: paroissestmichel@videotron.ca

Services: * Banque alimentaire. * Bons d'achat alimentaires. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac, L'Île-Cadieux, Pointe-des-Cascades
Horaire: sur rendez-vous, banque alimentaire: lundi sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: autofinancement, dons
Statut: None or unknown

SOURCE D'ENTRAIDE INC. (LA)
2252, chemin Sainte-Angélique, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 2H5
450 455-8000
Site internet: sourcedentraide.org
Courriel: info@sourcedentraide.org

Services: * Friperie: vêtements et articles de maison usagés. * Aide alimentaire. * Garde-manger
communautaire. * Repas d'urgence dans les écoles et camps de jour. * Atelier de couture. * Panier de Noël.
Clientèle: boutique: population générale, services communautaires: personnes vulnérables
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: mardi 9h00 à 15h00, jeudi 9h00 à 15h00 et 19h00 à 20h30, samedi 9h00 à 12h00, aide alimentaire:
sur rendez-vous
Financement: autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Alimentation

39



 

 

 

Repas gratuits ou à bas prix

AIGUILLAGE (L')
536, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
1 877 373-1072      Téléc.: 450 218-6419
Site internet: aiguillage.ca/fr
Courriel: info@aiguillage.ca

Services: * Accueil et référence d'urgence. * Relation d'aide. * Hébergement d'urgence avec repas pour 24
heures. * Travail de rue. * Dépannage alimentaire et vestimentaire d'urgence. * Intervention auprès des jeunes
en fugue ou suicidaires. * Stabilité résidentielle: accompagnement et outillage dans la recherche de logement
permanent et de réintégration sociale. * Concertation régionale en itinérance. * Distribution de trousses de
naloxone.
Clientèle: hébergement d'urgence: jeunes adultes de 18 ans et plus, autres services: tous âges
Capacité: 23 lits
Territoire desservi: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, travail de rue: lundi 10h00 au vendredi 00h00,
hébergement d'urgence: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, dons, subventions
Statut: None or unknown

CENTRE COMMUNAUTAIRE DES AÎNÉS VAUDREUIL-SOULANGES
12, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
1 855 510-3548
Site internet: www.centredesainesvs.com
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Assistance alimentaire: popote roulante, vente de mets surgelés et repas communautaires. *
Journées d'activités. * Formations et conférences sur des sujets variés relatifs aux aînés.
Clientèle: personnes aînées de 50 ans et plus, personnes en perte d'autonomie ou vivant avec une déficience
physique
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB ÂGE D'OR VILLE ÎLE-PERROT
150, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 668-9095
Courriel: dianeddube@hotmail.com

Services: * Activités sociales et récréatives: artisanat, poches, voyages et sorties, etc. * Soupers dansants.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: variable
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB D'ÂGE D'OR DES AÎNÉS DU LAC SAINT-FRANÇOIS
21, rue Prieur, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1L3
450 217-7793
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Services: * Activités sociales et récréatives: dards, pétanque, etc. * Repas communautaire. * Soirées
dansantes. * Sorties.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Les Coteaux et les environs
Horaire: variable
Frais: adhésion annuelle: 10$, sorties: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB D'ÂGE D'OR LES CÈDRES
1060, chemin du Fleuve, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1A1
450 452-4967      Téléc.: 450 452-4605
Courriel: agedorlescedres@gmail.com

Services: * Souper dansant mensuel. * Activités récréatives: danse en ligne, baseball-poches, jeu de palet,
pickleball, groupe de marche, jeux de cartes et de société, pétanque. * Sorties. * Activités caritatives.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Les Cèdres et les environs
Horaire: souper: 3e vendredi du mois, jeux de cartes et de société, danse en ligne, baseball-poches: mercredi
Frais: membre: 20$ par année, soupers dansants: 25$ pour les membres, 30$ pour les non-membres
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca

Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - ÎLE-PERROT
150, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
450 424-0111
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: Repas communautaires.  * Danse en ligne. * Bingo.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: 4e mercredi du mois
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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REPAS PARTAGÉS - LES CÈDRES
145, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 424-0111
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: Repas communautaires.  * Danse en ligne.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: 1er mardi du mois
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - NOTRE-DAME-DE-L'ÎLE-PERROT
Adresse confidentielle
450 424-0111
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: * Repas communautaires.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: 2e mercredi du mois
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - PINCOURT
375, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 9H6      Téléc.: 450 218-1971
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: * Repas communautaires. * Danse. * Bingo, cartes. * Centre de référence: support dans différentes
démarches et renseignements sur les ressources et activités du territoire. * Distribution mensuelle du bulletin
d'information Le Carrefour.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Pincourt, Terrasse-Vaudreuil
Horaire: 3e mardi du mois
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - RIGAUD
Adresse confidentielle
450 451-5130
Site internet: www.legraves.com

Services: * Repas communautaires.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Rigaud
Horaire: 3e jeudi du mois
Frais: 12$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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REPAS PARTAGÉS - SAINT-CLET
4, rue du Moulin, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3941
Site internet: www.centredesainesvs.com/activites/repas-partages
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Repas communautaires.
Clientèle: personnes qui habitent Saint-Clet ou originaire de Saint-Clet, personnes aînées: 50 ans et plus
Capacité: 70 à 80
Territoire desservi: Saint-Clet
Horaire: 2e mercredi de chaque mois
Frais: 13$ par personne
Financement: dons, autofinacement, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - SAINT-LAZARE
1301, Rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6      Téléc.: 450 218-1971
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: Repas communautaires.  * Cartes, bingo.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: 2e jeudi du mois 11h00 à 14h00
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - SAINT-TÉLESPHORE
1425, route 340, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 269-3272
Site internet: www.centredesainesvs.com/activites/repas-partages
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Repas communautaires. * Activités sociales et récréatives. * Bingo.
Clientèle: personnes aînées, grand public
Capacité: 150
Territoire desservi: Saint-Télesphore
Horaire: 2e mercredi de chaque mois 12h00
Frais: 15$ par personnes, carte-bingo: 0,50$ chaque
Financement: dons, autofinacement
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - SAINTE-JUSTINE-DE-NEWTON
2842, rue Principale, Sainte-Justine-de-Newton, Montérégie, QC, J0P 1T0
514 250-1528
Site internet: www.centredesainesvs.com/activites/repas-partages
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Repas communautaires. * Activités sociales et récréatives.
Clientèle: grand public
Capacité: 200
Territoire desservi: Sainte-Justine-de-Newton
Horaire: 1er mercredi de chaque mois, septembre à avril
Frais: 15$ par personne
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Repas préparés et popotes roulantes

CENTRE COMMUNAUTAIRE DES AÎNÉS VAUDREUIL-SOULANGES
12, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
1 855 510-3548
Site internet: www.centredesainesvs.com
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Assistance alimentaire: popote roulante, vente de mets surgelés et repas communautaires. *
Journées d'activités. * Formations et conférences sur des sujets variés relatifs aux aînés.
Clientèle: personnes aînées de 50 ans et plus, personnes en perte d'autonomie ou vivant avec une déficience
physique
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

POPOTE ROULANTE D'HUDSON
394, rue Main, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
514 781-1194
Site internet: mealsonwheelsmenus.blogspot.com
Courriel: sfl4784@gmail.com

Services: * Livraison de repas chauds à domicile.
Clientèle: personnes aînées, personnes en perte d'autonomie, handicapées ou en rétablissement d'une
chirurgie
Capacité: environ 30 repas
Territoire desservi: Hudson
Horaire: mardi et vendredi 8h30 à 12h00
Frais: 6$ par repas
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Emploi

P.S. JEUNESSE - POINT DE SERVICE VAUDREUIL-DORION
640B, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J3
450 218-1088
Site internet: psjeunesse.org
Courriel: info@psjeunesse.org

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan, techniques de recherche, rédaction de CV, préparation à
l'entrevue. * Aide pour un retour aux études. * Orientation de carrière: rencontres individuelles, ateliers, séances
d'information. * Aide pour les démarches de suspension du casier judiciaire (demande de pardon). * Option
ressource travail: programme d'accès aux métiers non traditionnels pour femmes. * Focus sur l'emploi:
programme de réinsertion professionnelle pour les personnes sans diplôme d'études secondaires. * Travail en
liberté: programme d'employabilité pour personnes ayant un casier judiciaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Services gouvernementaux

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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Aide aux devoirs et tutorat

COMITÉ JEUNESSE LA PRESQU'ÎLE
375, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 9H6
514 425-1060
Site internet: cjlp.co
Courriel: info@cjlp.co

Services: Services aux jeunes.  * Animation et activités en soirée dans les parcs. * Patrouille à vélo et
sensibilisation. * Ateliers de création artistique à l'aide de matières récupérées. * Ateliers de graffiti et soutien
aux jeunes graffiteurs. * Aide aux devoirs pour les élèves au secondaire.
Clientèle: jeunes de 12 à 24 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMQUAT
25, boulevard Don Quichotte, local 132A, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 7X4
514 453-3632
Site internet: www.comquat.ca
Courriel: info@comquat.ca

Services: Services d'alphabétisation et de français langue seconde.  * Formations en alphabétisation: français
écrit, lecture, calcul, informatique, conversation, préparation au test d'équivalence au niveau secondaire, tutorat
individuel. * Formations en français langue seconde: sessions de conversation et cours débutant et
intermédiaire. * Service d'écrivain public.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Ouest-de-l'Île
(Beaconsfield, Kirkland, Pointe-Claire), Pincourt, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, cours: lundi au jeudi, matin, après-midi et soir
Frais: écrivain public et tutorat individuel en alphabétisation: gratuit, cours de conversation et d'écriture en
français et cours de préparation au TENS/TD: inscription annuelle de 30$, cours en groupe et cours privés de
français langue seconde: frais supplémentaires variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAGIE DES MOTS (LA)
E - 340, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-1331
Site internet: www.lamagiedesmots.com
Courriel: communication@lamagiedesmots.com

Services: * Cours de français en petits groupes de 2 à 6 personnes. * Cours d'amélioration du français en
mentorat. * Soutien préparatoire pour divers tests: test de développement général (TDG), test d'équivalence de
niveau de scolarité de 5e secondaire (TENS), épreuve uniforme de français (EUF). * Aide aux devoirs. * Cours
de français langue seconde: débutant, intermédiaire ou avancé. * Littératie numérique, littératie alimentaire,
littératie en santé et littératie financière.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Coteau-du-Lac, Les Cèdres, Les Coteaux, Pointe-des-Cascades, Pointe-Fortune, Rigaud,
Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe,
Sainte-Justine-de-Newton, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi jour et soir, vendredi au dimanche: sur demande
Frais: inscription plus l'achat de manuels: 30$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE SAINT-ZOTIQUE
1210, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 217-2177
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants de 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et
créer un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et
activités adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les
Aventuriers: activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. *
Stimulation du langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères
d'enfants de tout âge. * Papa et moi: activités ludiques, sorties ou ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et
orthopédagogie. * Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. *
Jardins communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et
nouveaux parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
mardi 13h30 à 19h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE VAUDREUIL-DORION
15, rue Louise-Josephte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6Y9
450 218-0561
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et créer
un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et activités
adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les Aventuriers:
activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation du
langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères d'enfants de tout
âge. * Papa, pas à pas: activités ludiques, ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et orthopédagogie. *
Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. * Jardins
communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et nouveaux
parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
lundi 13h30 à 16h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00 et dimanche 13h30 à 19h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE L'ÎLE PERROT - MARTIN BERNIER
210C, 6e Avenue, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 4V4
514 425-6146
Courriel: mdj_vip@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Activités sportives
et culturelles. * Ateliers d'art. * Ateliers de nutrition. * Ateliers de prévention. * Sorties estivales.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
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Territoire desservi: L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Sainte-Anne-de-Bellevue, Terrasse-Vaudreuil,
Pincourt
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 18h00 à 22h00, samedi 13h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE RIGAUD (LA)
96, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0422
Courriel: mdjderigaud@bell.net

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence.  * Écoute et consultation. * Activités récréatives,
sportives, de plein air et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. * Activités
de prévention. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche d'emploi. * Éducation politique et à la citoyenneté. *
Prêt d'équipements sportifs et récréatifs. * Prêt de jeux de société. * Prêt d'ouvrages de référence pour les
parents d'adolescents. * Bibliothèque jeunesse.
Clientèle: jeunes de 12 à 18 ans
Capacité: 30
Territoire desservi: Rigaud et les environs
Horaire: mercredi au vendredi 17h00 à 20h00, journées pédagogiques: 13h00 à 17h00, accueil téléphonique:
mardi au jeudi 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, Centraide du Sud-Ouest, municipal, fédéral, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LES CÈDRES
145, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 452-0215
Courriel: mdjlescedres@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche
d'emploi. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. *
Dépannage alimentaire. * Ateliers de prévention, de sensibilisation et d'éducation. * Club de lecture. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: mardi au vendredi 18h00 à 21h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Alphabétisation

COMQUAT
25, boulevard Don Quichotte, local 132A, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 7X4
514 453-3632
Site internet: www.comquat.ca
Courriel: info@comquat.ca

Services: Services d'alphabétisation et de français langue seconde.  * Formations en alphabétisation: français
écrit, lecture, calcul, informatique, conversation, préparation au test d'équivalence au niveau secondaire, tutorat
individuel. * Formations en français langue seconde: sessions de conversation et cours débutant et
intermédiaire. * Service d'écrivain public.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Ouest-de-l'Île
(Beaconsfield, Kirkland, Pointe-Claire), Pincourt, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, cours: lundi au jeudi, matin, après-midi et soir
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Frais: écrivain public et tutorat individuel en alphabétisation: gratuit, cours de conversation et d'écriture en
français et cours de préparation au TENS/TD: inscription annuelle de 30$, cours en groupe et cours privés de
français langue seconde: frais supplémentaires variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca

Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE SAINT-ZOTIQUE
1210, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 217-2177
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants de 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et
créer un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et
activités adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les
Aventuriers: activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. *
Stimulation du langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères
d'enfants de tout âge. * Papa et moi: activités ludiques, sorties ou ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et
orthopédagogie. * Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. *
Jardins communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et
nouveaux parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
mardi 13h30 à 19h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE VAUDREUIL-DORION
15, rue Louise-Josephte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6Y9
450 218-0561
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca
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Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et créer
un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et activités
adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les Aventuriers:
activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation du
langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères d'enfants de tout
âge. * Papa, pas à pas: activités ludiques, ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et orthopédagogie. *
Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. * Jardins
communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et nouveaux
parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
lundi 13h30 à 16h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00 et dimanche 13h30 à 19h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Ateliers d'informatique

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE VAUDREUIL-DORION
51, rue Jeannotte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6E6
450 455-3371 poste 6
Site internet: www.ville.vaudreuil-dorion.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: biblio@ville.vaudreuil-dorion.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.  * Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression. * Cours d'informatique. * Heure du conte. * Club de lecture pour enfants. * Club de tricot. *
Expositions, conférences et ateliers.
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 21h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00
Frais: abonnement: gratuit pour les résidents de Vaudreuil-Dorion, 75$ pour les résidents de Vaudreuil-sur-le-
Lac, 135$ pour les non-résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

COMQUAT
25, boulevard Don Quichotte, local 132A, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 7X4
514 453-3632
Site internet: www.comquat.ca
Courriel: info@comquat.ca

Services: Services d'alphabétisation et de français langue seconde.  * Formations en alphabétisation: français
écrit, lecture, calcul, informatique, conversation, préparation au test d'équivalence au niveau secondaire, tutorat
individuel. * Formations en français langue seconde: sessions de conversation et cours débutant et
intermédiaire. * Service d'écrivain public.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Ouest-de-l'Île
(Beaconsfield, Kirkland, Pointe-Claire), Pincourt, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, cours: lundi au jeudi, matin, après-midi et soir
Frais: écrivain public et tutorat individuel en alphabétisation: gratuit, cours de conversation et d'écriture en
français et cours de préparation au TENS/TD: inscription annuelle de 30$, cours en groupe et cours privés de
français langue seconde: frais supplémentaires variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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MAGIE DES MOTS (LA)
E - 340, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-1331
Site internet: www.lamagiedesmots.com
Courriel: communication@lamagiedesmots.com

Services: * Cours de français en petits groupes de 2 à 6 personnes. * Cours d'amélioration du français en
mentorat. * Soutien préparatoire pour divers tests: test de développement général (TDG), test d'équivalence de
niveau de scolarité de 5e secondaire (TENS), épreuve uniforme de français (EUF). * Aide aux devoirs. * Cours
de français langue seconde: débutant, intermédiaire ou avancé. * Littératie numérique, littératie alimentaire,
littératie en santé et littératie financière.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Coteau-du-Lac, Les Cèdres, Les Coteaux, Pointe-des-Cascades, Pointe-Fortune, Rigaud,
Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe,
Sainte-Justine-de-Newton, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi jour et soir, vendredi au dimanche: sur demande
Frais: inscription plus l'achat de manuels: 30$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Centres de services scolaire

CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES TROIS-LACS
400, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6B1
514 477-7000      Téléc.: 514 477-7022
Site internet: www.cstrois-lacs.qc.ca
Courriel: dgenerale@cstrois-lacs.qc.ca

Services: Commission scolaire francophone regroupant écoles primaires, secondaires et spécialisées.  *
Formation professionnelle. * Éducation des adultes. * Formation professionnelle et aux adultes: services d'aide
et d'orientation. * Test d'équivalence de niveau secondaire (TENS): évaluation des connaissances des adultes
n'ayant pas terminé leurs études secondaires en vue d'obtenir une attestation d'équivalence de niveau de
scolarité (AENS) facilitant l'accession à certains emplois et formations professionnelles. * Service aux
entreprises. * Coordination du transport scolaire.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: variables
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme parapublic

Cours de langues

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-ZOTIQUE
30, avenue des Maîtres, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335 poste 260
Site internet: st-zotique.com/bibliotheque-renseignements-generaux
Courriel: biblio@st-zotique.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Postes informatique, accès à
Internet. * Biblio-Santé. * Club de lecture pour enfants. * Cours d'espagnol. * Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite. * Événements, expositions.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à 16h00
Frais: résidents: aucuns
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Financement: municipal
Statut: organisme municipal

COMQUAT
25, boulevard Don Quichotte, local 132A, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 7X4
514 453-3632
Site internet: www.comquat.ca
Courriel: info@comquat.ca

Services: Services d'alphabétisation et de français langue seconde.  * Formations en alphabétisation: français
écrit, lecture, calcul, informatique, conversation, préparation au test d'équivalence au niveau secondaire, tutorat
individuel. * Formations en français langue seconde: sessions de conversation et cours débutant et
intermédiaire. * Service d'écrivain public.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Ouest-de-l'Île
(Beaconsfield, Kirkland, Pointe-Claire), Pincourt, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, cours: lundi au jeudi, matin, après-midi et soir
Frais: écrivain public et tutorat individuel en alphabétisation: gratuit, cours de conversation et d'écriture en
français et cours de préparation au TENS/TD: inscription annuelle de 30$, cours en groupe et cours privés de
français langue seconde: frais supplémentaires variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAGIE DES MOTS (LA)
E - 340, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-1331
Site internet: www.lamagiedesmots.com
Courriel: communication@lamagiedesmots.com

Services: * Cours de français en petits groupes de 2 à 6 personnes. * Cours d'amélioration du français en
mentorat. * Soutien préparatoire pour divers tests: test de développement général (TDG), test d'équivalence de
niveau de scolarité de 5e secondaire (TENS), épreuve uniforme de français (EUF). * Aide aux devoirs. * Cours
de français langue seconde: débutant, intermédiaire ou avancé. * Littératie numérique, littératie alimentaire,
littératie en santé et littératie financière.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Coteau-du-Lac, Les Cèdres, Les Coteaux, Pointe-des-Cascades, Pointe-Fortune, Rigaud,
Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe,
Sainte-Justine-de-Newton, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi jour et soir, vendredi au dimanche: sur demande
Frais: inscription plus l'achat de manuels: 30$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - PINCOURT
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
450 425-0399
Site internet: mwcn.ca/?lang=fr
Courriel: info@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Club de tricot. * Éducation financière. * Ateliers de conversation française et
anglaise. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires, personnes anglophones de tous âges
Territoire desservi: MRC Les Jardins-de-Napierville, MRC Roussillon, MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le
Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: membre: 10$ par an, 25$ pour 3 ans
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Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - VAUDREUIL-SOULANGES
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
514 425-0399
Site internet: mwcn.ca/fr
Courriel: lorie@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Bourses d'etudes. * Éducation financière. * Ateliers de conversation en français et
en anglais. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires anglophones, personnes de tous âges, bourses d'études: étudiant·e·s à
temps plein dans le domaine de la santé ou des services sociaux et qui prévoient travailler au moins deux ans
au Québec après l'obtention de leur diplôme
Capacité: 10
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: Nonprofit - Incorporated

Difficultés et troubles d'apprentissage

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE SAINT-ZOTIQUE
1210, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 217-2177
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants de 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et
créer un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et
activités adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les
Aventuriers: activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. *
Stimulation du langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères
d'enfants de tout âge. * Papa et moi: activités ludiques, sorties ou ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et
orthopédagogie. * Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. *
Jardins communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et
nouveaux parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
mardi 13h30 à 19h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE VAUDREUIL-DORION
15, rue Louise-Josephte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6Y9
450 218-0561
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca
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Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et créer
un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et activités
adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les Aventuriers:
activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation du
langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères d'enfants de tout
âge. * Papa, pas à pas: activités ludiques, ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et orthopédagogie. *
Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. * Jardins
communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et nouveaux
parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
lundi 13h30 à 16h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00 et dimanche 13h30 à 19h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SDEM SEMO MONTÉRÉGIE - VAUDREUIL-DORION
418, avenue Saint-Charles, bureau 206, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 800 646-6096      Téléc.: 450 674-7220
Site internet: www.sdem-semo.org
Courriel: info@sdem-semo.org

Services: Soutien à la formation, à l'intégration et au maintien en emploi.  * Programme préparatoire en emploi.
* Aide à la recherche d'emploi. * Orientation professionnelle pour les personnes déjà inscrites seulement.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience sur le plan physique, sensoriel ou intellectuel ou ayant des
problèmes de santé mentale, des troubles d'apprentissage, des troubles neurologiques, personnes autistes
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, sur rendez-vous seulement
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Éducation populaire pour adultes

CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES TROIS-LACS
400, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6B1
514 477-7000      Téléc.: 514 477-7022
Site internet: www.cstrois-lacs.qc.ca
Courriel: dgenerale@cstrois-lacs.qc.ca

Services: Commission scolaire francophone regroupant écoles primaires, secondaires et spécialisées.  *
Formation professionnelle. * Éducation des adultes. * Formation professionnelle et aux adultes: services d'aide
et d'orientation. * Test d'équivalence de niveau secondaire (TENS): évaluation des connaissances des adultes
n'ayant pas terminé leurs études secondaires en vue d'obtenir une attestation d'équivalence de niveau de
scolarité (AENS) facilitant l'accession à certains emplois et formations professionnelles. * Service aux
entreprises. * Coordination du transport scolaire.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: variables
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme parapublic
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COMQUAT
25, boulevard Don Quichotte, local 132A, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 7X4
514 453-3632
Site internet: www.comquat.ca
Courriel: info@comquat.ca

Services: Services d'alphabétisation et de français langue seconde.  * Formations en alphabétisation: français
écrit, lecture, calcul, informatique, conversation, préparation au test d'équivalence au niveau secondaire, tutorat
individuel. * Formations en français langue seconde: sessions de conversation et cours débutant et
intermédiaire. * Service d'écrivain public.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Ouest-de-l'Île
(Beaconsfield, Kirkland, Pointe-Claire), Pincourt, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, cours: lundi au jeudi, matin, après-midi et soir
Frais: écrivain public et tutorat individuel en alphabétisation: gratuit, cours de conversation et d'écriture en
français et cours de préparation au TENS/TD: inscription annuelle de 30$, cours en groupe et cours privés de
français langue seconde: frais supplémentaires variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAGIE DES MOTS (LA)
E - 340, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-1331
Site internet: www.lamagiedesmots.com
Courriel: communication@lamagiedesmots.com

Services: * Cours de français en petits groupes de 2 à 6 personnes. * Cours d'amélioration du français en
mentorat. * Soutien préparatoire pour divers tests: test de développement général (TDG), test d'équivalence de
niveau de scolarité de 5e secondaire (TENS), épreuve uniforme de français (EUF). * Aide aux devoirs. * Cours
de français langue seconde: débutant, intermédiaire ou avancé. * Littératie numérique, littératie alimentaire,
littératie en santé et littératie financière.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Coteau-du-Lac, Les Cèdres, Les Coteaux, Pointe-des-Cascades, Pointe-Fortune, Rigaud,
Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe,
Sainte-Justine-de-Newton, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi jour et soir, vendredi au dimanche: sur demande
Frais: inscription plus l'achat de manuels: 30$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Orientation scolaire et professionnelle

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES
400, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information, référence et accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Soutien au développement
de l'autonomie. * Soutien à l'implication citoyenne. * Sensibilisation à l'entrepreneuriat, prédémarrage
d'entreprise. * Projets spéciaux visant le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi 8h30 à 16h30 et 18h00 à 20h00, mardi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, été: lundi
au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi en télétravail 8h30 à 12h00
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Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES - POINT DE SERVICE RIGAUD
102, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information et référence, accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Soutien au developpement
de l'autonomie. * Soutien à l'implication citoyenne. * Sensibilisation à l'entrepreneuriat. * Projets spéciaux visant
le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: jeudi après-midi sur rendez-vous
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES - POINT DE SERVICE SAINT-
ZOTIQUE
255, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A1
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information et référence, accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Sensibilisation à
l'entrepreneuriat. * Projets spéciaux visant le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: sur rendez-vous
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca
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Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

P.S. JEUNESSE - POINT DE SERVICE VAUDREUIL-DORION
640B, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J3
450 218-1088
Site internet: psjeunesse.org
Courriel: info@psjeunesse.org

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan, techniques de recherche, rédaction de CV, préparation à
l'entrevue. * Aide pour un retour aux études. * Orientation de carrière: rencontres individuelles, ateliers, séances
d'information. * Aide pour les démarches de suspension du casier judiciaire (demande de pardon). * Option
ressource travail: programme d'accès aux métiers non traditionnels pour femmes. * Focus sur l'emploi:
programme de réinsertion professionnelle pour les personnes sans diplôme d'études secondaires. * Travail en
liberté: programme d'employabilité pour personnes ayant un casier judiciaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Persévérance scolaire

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES
400, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org
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Services: Aide en employabilité.  * Information, référence et accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Soutien au développement
de l'autonomie. * Soutien à l'implication citoyenne. * Sensibilisation à l'entrepreneuriat, prédémarrage
d'entreprise. * Projets spéciaux visant le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi 8h30 à 16h30 et 18h00 à 20h00, mardi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, été: lundi
au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi en télétravail 8h30 à 12h00
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES - POINT DE SERVICE RIGAUD
102, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information et référence, accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Soutien au developpement
de l'autonomie. * Soutien à l'implication citoyenne. * Sensibilisation à l'entrepreneuriat. * Projets spéciaux visant
le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: jeudi après-midi sur rendez-vous
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES - POINT DE SERVICE SAINT-
ZOTIQUE
255, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A1
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information et référence, accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Sensibilisation à
l'entrepreneuriat. * Projets spéciaux visant le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: sur rendez-vous
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

P.S. JEUNESSE - POINT DE SERVICE VAUDREUIL-DORION
640B, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J3
450 218-1088
Site internet: psjeunesse.org
Courriel: info@psjeunesse.org

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan, techniques de recherche, rédaction de CV, préparation à
l'entrevue. * Aide pour un retour aux études. * Orientation de carrière: rencontres individuelles, ateliers, séances
d'information. * Aide pour les démarches de suspension du casier judiciaire (demande de pardon). * Option
ressource travail: programme d'accès aux métiers non traditionnels pour femmes. * Focus sur l'emploi:
programme de réinsertion professionnelle pour les personnes sans diplôme d'études secondaires. * Travail en
liberté: programme d'employabilité pour personnes ayant un casier judiciaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
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Éducation et alphabétisation

61



Emploi et soutien au revenu
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SOUTIEN À L'EMPLOI DES IMMIGRANTS
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SOUTIEN À L'EMPLOI ET FORMATIONS
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Cliniques d'impôts

CAFÉ DE LA DÉBROUILLE (LE) - CLINIQUE D'IMPÔTS
19, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 206-1008
Site internet: www.lecafedeladebrouille.org
Courriel: lecafedeladebrouille@videotron.ca

Services: * Clinique d'impôts ouverte à l'année.
Clientèle: personne seule vivant avec un revenu de 35 000$ et moins, famille vivant avec un revenu de 45
000$ et moins, adultes avec un enfant vivant avec un revenu de 45 000$ et moins (2 500$ de plus pour chaque
enfant à charge supplémentaire)
Territoire desservi: le Québec
Horaire: mars et avril: mardi 18h00 à 19h00, vendredi 13h00 à 14h00, mai à décembre: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL - CLINIQUE D'IMPÔTS
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: Clinique d'impôts à l'année, sur rendez-vous.
Clientèle: personnes à faible revenu avec des situations fiscales simples
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion, Les Cèdres, Saint-Lazare, L'Île-Perrot, Pincourt, Terrasse-Vaudreuil,
Hudson, Vaudreuil-sur-le-Lac, Pointe-des-Cascades, L'Île-Cadieux, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Frais: 5$ par personne
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES - CLINIQUE D'IMPÔTS
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com

Services: Clinique d'impôts à l'année sur rendez-vous.
Clientèle: personnes dont le revenu est de moins de 25 000$ pour une personne seule et de moins de 30 000$
pour un couple
Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Sainte-Justine-de-Newton,
Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe
Horaire: sur rendez-vous
Frais: 10$ par personne
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Développement des entreprises

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca
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Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

DÉVELOPPEMENT VAUDREUIL-SOULANGES
280, boulevard Harwood, 3e étage, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1Y5
450 424-2262      Téléc.: 450 424-1901
Site internet: www.developpementvs.com
Courriel: info@developpementvs.com

Services: Stimuler et soutenir le développement économique.  * Aide au démarrage et à l'expansion
d'entreprises: services-conseils, aide financière et soutien technique. * Programme de soutien aux jeunes
entrepreneurs. * Programme de soutien aux travailleurs autonomes.
Clientèle: entreprises, entrepreneur·euse·s
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAUX
430, boulevard Harwood, bureau 130, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
450 424-5727      Téléc.: 450 424-5733
Site internet: reseauxvs.ca
Courriel: fst-denis@reseauxvs.ca

Services: * Aide à la recherche d'emploi: individuelle ou en groupe. * Placement en entreprise. * Mentorat
d'affaires. * Aide à l'intégration sociale et professionnelle des personnes immigrantes: jumelage, recherche
d'emploi, réseautage communautaire. * Conférences.
Clientèle: personnes en recherche d'emploi, personnes immigrantes, entreprises
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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Gestion budgétaire et consommation

AIDE MOMENTANÉE POUR LES URGENCES RIGAUDIENNES
Adresse confidentielle
514 771-4746
Courriel: amurrigaud@gmail.com

Services: * Dépannage alimentaire: bons d'achats alimentaires. * Dépannage financier. * Accompagnement et
transport médical par des bénévoles.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Pointe-Fortune, Rigaud, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

FONDATION DES ENFANTS DE VAUDREUIL-SOULANGES
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-6171 poste 70662
Site internet: fevs.ca
Courriel: agente_administrative@fevs.ca
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Services: Contribution à la réussite éducative et sociale des enfants.  * Aide financière pour les camps de jour
et vacances. * Programme Ton sac d'école comme tout le monde: distribution d'espadrilles, d'habits de neige et
de fournitures scolaires. * Club des dîneurs: distribution de collations à l'école. * Financement du service OLO
du CLSC.
Clientèle: enfants en situation de vulnérabilité
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAGIE DES MOTS (LA)
E - 340, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-1331
Site internet: www.lamagiedesmots.com
Courriel: communication@lamagiedesmots.com

Services: * Cours de français en petits groupes de 2 à 6 personnes. * Cours d'amélioration du français en
mentorat. * Soutien préparatoire pour divers tests: test de développement général (TDG), test d'équivalence de
niveau de scolarité de 5e secondaire (TENS), épreuve uniforme de français (EUF). * Aide aux devoirs. * Cours
de français langue seconde: débutant, intermédiaire ou avancé. * Littératie numérique, littératie alimentaire,
littératie en santé et littératie financière.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Coteau-du-Lac, Les Cèdres, Les Coteaux, Pointe-des-Cascades, Pointe-Fortune, Rigaud,
Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe,
Sainte-Justine-de-Newton, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi jour et soir, vendredi au dimanche: sur demande
Frais: inscription plus l'achat de manuels: 30$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - PINCOURT
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
450 425-0399
Site internet: mwcn.ca/?lang=fr
Courriel: info@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Club de tricot. * Éducation financière. * Ateliers de conversation française et
anglaise. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires, personnes anglophones de tous âges
Territoire desservi: MRC Les Jardins-de-Napierville, MRC Roussillon, MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le
Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: membre: 10$ par an, 25$ pour 3 ans
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - VAUDREUIL-SOULANGES
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
514 425-0399
Site internet: mwcn.ca/fr
Courriel: lorie@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Bourses d'etudes. * Éducation financière. * Ateliers de conversation en français et
en anglais. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
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Clientèle: groupes communautaires anglophones, personnes de tous âges, bourses d'études: étudiant·e·s à
temps plein dans le domaine de la santé ou des services sociaux et qui prévoient travailler au moins deux ans
au Québec après l'obtention de leur diplôme
Capacité: 10
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: Nonprofit - Incorporated

SAINT-POLYCARPE - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
1263, chemin Élie-Auclair, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3777 poste 223
Site internet: stpolycarpe.ca/loisir-culture-et-vie-communautaire
Courriel: loisirs@stpolycarpe.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Terrains de jeux, patinoire, parcs. * Location de salle. * Aide
pour les frais d'activités sportives. * Événements.
Territoire desservi: Saint-Polycarpe
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Soutien à l'emploi des aînés

VISION TRAVAIL - VAUDREUIL
418, avenue Saint-Charles, bureau 209, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
450 455-5150
Site internet: www.visiontravail.ca
Courriel: vaudreuil@visiontravail.ca

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan des compétences, techniques de recherche, préparation à
l'entrevue. * Ateliers de groupe et rencontres individuelles.
Clientèle: personnes de 40 ans et plus qui souhaitent réintégrer le marché du travail, employeur·se·s
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, horaire d'été : lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien à l'emploi des femmes

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES
400, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information, référence et accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Soutien au développement
de l'autonomie. * Soutien à l'implication citoyenne. * Sensibilisation à l'entrepreneuriat, prédémarrage
d'entreprise. * Projets spéciaux visant le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
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Horaire: lundi 8h30 à 16h30 et 18h00 à 20h00, mardi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, été: lundi
au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi en télétravail 8h30 à 12h00
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES - POINT DE SERVICE RIGAUD
102, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information et référence, accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Soutien au developpement
de l'autonomie. * Soutien à l'implication citoyenne. * Sensibilisation à l'entrepreneuriat. * Projets spéciaux visant
le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: jeudi après-midi sur rendez-vous
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES - POINT DE SERVICE SAINT-
ZOTIQUE
255, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A1
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information et référence, accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Sensibilisation à
l'entrepreneuriat. * Projets spéciaux visant le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: sur rendez-vous
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

P.S. JEUNESSE - POINT DE SERVICE VAUDREUIL-DORION
640B, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J3
450 218-1088
Site internet: psjeunesse.org
Courriel: info@psjeunesse.org

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan, techniques de recherche, rédaction de CV, préparation à
l'entrevue. * Aide pour un retour aux études. * Orientation de carrière: rencontres individuelles, ateliers, séances
d'information. * Aide pour les démarches de suspension du casier judiciaire (demande de pardon). * Option
ressource travail: programme d'accès aux métiers non traditionnels pour femmes. * Focus sur l'emploi:
programme de réinsertion professionnelle pour les personnes sans diplôme d'études secondaires. * Travail en
liberté: programme d'employabilité pour personnes ayant un casier judiciaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Soutien à l'emploi des immigrants

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

RÉSEAUX
430, boulevard Harwood, bureau 130, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
450 424-5727      Téléc.: 450 424-5733
Site internet: reseauxvs.ca
Courriel: fst-denis@reseauxvs.ca

Services: * Aide à la recherche d'emploi: individuelle ou en groupe. * Placement en entreprise. * Mentorat
d'affaires. * Aide à l'intégration sociale et professionnelle des personnes immigrantes: jumelage, recherche
d'emploi, réseautage communautaire. * Conférences.
Clientèle: personnes en recherche d'emploi, personnes immigrantes, entreprises
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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Soutien à l'emploi des jeunes

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES
400, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information, référence et accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Soutien au développement
de l'autonomie. * Soutien à l'implication citoyenne. * Sensibilisation à l'entrepreneuriat, prédémarrage
d'entreprise. * Projets spéciaux visant le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi 8h30 à 16h30 et 18h00 à 20h00, mardi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, été: lundi
au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi en télétravail 8h30 à 12h00
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES - POINT DE SERVICE RIGAUD
102, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information et référence, accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Soutien au developpement
de l'autonomie. * Soutien à l'implication citoyenne. * Sensibilisation à l'entrepreneuriat. * Projets spéciaux visant
le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: jeudi après-midi sur rendez-vous
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES - POINT DE SERVICE SAINT-
ZOTIQUE
255, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A1
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information et référence, accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Sensibilisation à
l'entrepreneuriat. * Projets spéciaux visant le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: sur rendez-vous
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE RIGAUD (LA)
96, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0422
Courriel: mdjderigaud@bell.net
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Services: Lieu de rencontre, de services et de référence.  * Écoute et consultation. * Activités récréatives,
sportives, de plein air et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. * Activités
de prévention. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche d'emploi. * Éducation politique et à la citoyenneté. *
Prêt d'équipements sportifs et récréatifs. * Prêt de jeux de société. * Prêt d'ouvrages de référence pour les
parents d'adolescents. * Bibliothèque jeunesse.
Clientèle: jeunes de 12 à 18 ans
Capacité: 30
Territoire desservi: Rigaud et les environs
Horaire: mercredi au vendredi 17h00 à 20h00, journées pédagogiques: 13h00 à 17h00, accueil téléphonique:
mardi au jeudi 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, Centraide du Sud-Ouest, municipal, fédéral, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LES CÈDRES
145, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 452-0215
Courriel: mdjlescedres@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche
d'emploi. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. *
Dépannage alimentaire. * Ateliers de prévention, de sensibilisation et d'éducation. * Club de lecture. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: mardi au vendredi 18h00 à 21h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES VAUDREUIL-DORION
1255 rue Émile-Bouchard, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0B7
450 455-6937
Courriel: info@mdjvd.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers
de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. * Aide à la recherche d'emploi. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: mercredi, jeudi 16h30 à 21h00, vendredi 16h30 à 22h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

P.S. JEUNESSE - POINT DE SERVICE VAUDREUIL-DORION
640B, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J3
450 218-1088
Site internet: psjeunesse.org
Courriel: info@psjeunesse.org

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan, techniques de recherche, rédaction de CV, préparation à
l'entrevue. * Aide pour un retour aux études. * Orientation de carrière: rencontres individuelles, ateliers, séances
d'information. * Aide pour les démarches de suspension du casier judiciaire (demande de pardon). * Option
ressource travail: programme d'accès aux métiers non traditionnels pour femmes. * Focus sur l'emploi:
programme de réinsertion professionnelle pour les personnes sans diplôme d'études secondaires. * Travail en
liberté: programme d'employabilité pour personnes ayant un casier judiciaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
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Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien à l'emploi et formations

ATELIER PAYSAN (L')
785, route De Lotbinière, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 8P2
Site internet: www.latelierpaysan.ca
Courriel: accueil@latelierpaysan.ca

Services: Ferme urbaine et lieu de production maraîchère visant l'intégration sociale.  * Volet employabilité
d'apprenti·e·s jardinier·ère·s: développement des compétences liées à des métiers semi-spécialisés, des
habiletés sociales et une implication active au sein de leur communauté. * Ateliers de formation: cuisiner,
transformation alimentaire, etc. * Bénévolat. * Vente de fruits et légumes frais.
Clientèle: grand public, personnes vivant avec un trouble de santé mentale (déficience intellectuelle,
autisme,etc.), apprenti·e·s jardinier·ère·s
Territoire desservi: le Québec
Horaire: sur rendez-vous
Frais: variables
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES
400, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information, référence et accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Soutien au développement
de l'autonomie. * Soutien à l'implication citoyenne. * Sensibilisation à l'entrepreneuriat, prédémarrage
d'entreprise. * Projets spéciaux visant le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi 8h30 à 16h30 et 18h00 à 20h00, mardi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, été: lundi
au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi en télétravail 8h30 à 12h00
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES - POINT DE SERVICE RIGAUD
102, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information et référence, accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Soutien au developpement
de l'autonomie. * Soutien à l'implication citoyenne. * Sensibilisation à l'entrepreneuriat. * Projets spéciaux visant
le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: jeudi après-midi sur rendez-vous
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Emploi et soutien au revenu

72



 

 

 

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES - POINT DE SERVICE SAINT-
ZOTIQUE
255, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A1
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information et référence, accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Sensibilisation à
l'entrepreneuriat. * Projets spéciaux visant le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: sur rendez-vous
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

P.S. JEUNESSE - POINT DE SERVICE VAUDREUIL-DORION
640B, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J3
450 218-1088
Site internet: psjeunesse.org
Courriel: info@psjeunesse.org

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan, techniques de recherche, rédaction de CV, préparation à
l'entrevue. * Aide pour un retour aux études. * Orientation de carrière: rencontres individuelles, ateliers, séances
d'information. * Aide pour les démarches de suspension du casier judiciaire (demande de pardon). * Option
ressource travail: programme d'accès aux métiers non traditionnels pour femmes. * Focus sur l'emploi:
programme de réinsertion professionnelle pour les personnes sans diplôme d'études secondaires. * Travail en
liberté: programme d'employabilité pour personnes ayant un casier judiciaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAUX
430, boulevard Harwood, bureau 130, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
450 424-5727      Téléc.: 450 424-5733
Site internet: reseauxvs.ca
Courriel: fst-denis@reseauxvs.ca

Services: * Aide à la recherche d'emploi: individuelle ou en groupe. * Placement en entreprise. * Mentorat
d'affaires. * Aide à l'intégration sociale et professionnelle des personnes immigrantes: jumelage, recherche
d'emploi, réseautage communautaire. * Conférences.
Clientèle: personnes en recherche d'emploi, personnes immigrantes, entreprises
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

VISION TRAVAIL - VAUDREUIL
418, avenue Saint-Charles, bureau 209, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
450 455-5150
Site internet: www.visiontravail.ca
Courriel: vaudreuil@visiontravail.ca
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Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan des compétences, techniques de recherche, préparation à
l'entrevue. * Ateliers de groupe et rencontres individuelles.
Clientèle: personnes de 40 ans et plus qui souhaitent réintégrer le marché du travail, employeur·se·s
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, horaire d'été : lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Travail adapté et réadaptation professionnelle

ATELIER PAYSAN (L')
785, route De Lotbinière, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 8P2
Site internet: www.latelierpaysan.ca
Courriel: accueil@latelierpaysan.ca

Services: Ferme urbaine et lieu de production maraîchère visant l'intégration sociale.  * Volet employabilité
d'apprenti·e·s jardinier·ère·s: développement des compétences liées à des métiers semi-spécialisés, des
habiletés sociales et une implication active au sein de leur communauté. * Ateliers de formation: cuisiner,
transformation alimentaire, etc. * Bénévolat. * Vente de fruits et légumes frais.
Clientèle: grand public, personnes vivant avec un trouble de santé mentale (déficience intellectuelle,
autisme,etc.), apprenti·e·s jardinier·ère·s
Territoire desservi: le Québec
Horaire: sur rendez-vous
Frais: variables
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
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Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

P.S. JEUNESSE - POINT DE SERVICE VAUDREUIL-DORION
640B, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J3
450 218-1088
Site internet: psjeunesse.org
Courriel: info@psjeunesse.org

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan, techniques de recherche, rédaction de CV, préparation à
l'entrevue. * Aide pour un retour aux études. * Orientation de carrière: rencontres individuelles, ateliers, séances
d'information. * Aide pour les démarches de suspension du casier judiciaire (demande de pardon). * Option
ressource travail: programme d'accès aux métiers non traditionnels pour femmes. * Focus sur l'emploi:
programme de réinsertion professionnelle pour les personnes sans diplôme d'études secondaires. * Travail en
liberté: programme d'employabilité pour personnes ayant un casier judiciaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SDEM SEMO MONTÉRÉGIE - VAUDREUIL-DORION
418, avenue Saint-Charles, bureau 206, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 800 646-6096      Téléc.: 450 674-7220
Site internet: www.sdem-semo.org
Courriel: info@sdem-semo.org

Services: Soutien à la formation, à l'intégration et au maintien en emploi.  * Programme préparatoire en emploi.
* Aide à la recherche d'emploi. * Orientation professionnelle pour les personnes déjà inscrites seulement.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience sur le plan physique, sensoriel ou intellectuel ou ayant des
problèmes de santé mentale, des troubles d'apprentissage, des troubles neurologiques, personnes autistes
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, sur rendez-vous seulement
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ZÈBRE ROUGE (LE)
115, route De Lotbinière, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2T7
450 424-2422
Site internet: www.zebrerouge.org
Courriel: info@zebrerouge.org

Services: Entreprise d'insertion socioprofessionnelle.  * Vente et réparation de vélos. * Vélo/Cité: location
journalière de vélos.
Clientèle: insertion socioprofessionnelle: jeunes adultes vivant avec des problèmes de santé mentale ou des
limitations intellectuelles ou physiques
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges et les environs
Horaire: hiver: mardi au vendredi 9h00 à 16h00, été: mardi et mercredi 9h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00
à 19h00, samedi 10h00 à 16h00
Frais: location de vélo: 10$ par jour, vente et réparation de vélos: variables
Financement: autofinancement, dons, Centraide Sud-Ouest, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Enfance, jeunesse et famille
 
ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES
 
 
CENTRES ET SOUTIEN POUR LES JEUNES
 
 
DÉLINQUANCE JUVÉNILE
 
 
ÉDUCATION PARENTALE
 
 
EMPLOI DES JEUNES
 
 
HALTE-GARDERIES ET RÉPIT
 
 
HÉBERGEMENT ET SOUTIEN POUR JEUNES
 
 
PROTECTION DE L'ENFANCE
 
 
SOUTIEN À LA MATERNITÉ ET À L'ADOPTION
 
 
SOUTIEN AUX FAMILLES
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Activités récréatives

BIBLIOTHÈQUE GABY-FARMER-DENIS
141, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 452-4250 poste 221      Téléc.: 450 452-2860
Site internet: www.reseaubibliomonteregie.qc.ca/fr/bibliotheques-horaire-et-localisation/b19/bibliotheque-des-
cedres-gaby-farmer-denis
Courriel: bibliogabyfarmerdenis@ville.lescedres.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés.  * Postes informatiques et accès à Internet. * Jeux de
société. * Heure du conte. * Expositions et ateliers.
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: lundi et vendredi 10h00 à 16h00, mardi et jeudi 10h00 à 20h00, mercredi 15h00 à 20h00, samedi
9h00 à 12h00
Frais: gratuit pour les résidents
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE L'ÎLE-PERROT
120, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-1751 poste 230
Site internet: www.ile-perrot.qc.ca/culture-et-loisirs/bibliotheque
Courriel: info.biblio@ile-perrot.qc.ca

Services: Bibliothèque publique: prêts et accès à des documents imprimés, numériques et audio-visuels.  *
Ordinateurs et accès à Internet. * Bases de données de recherche. * Impression et photocopie. * Heure du
conte. * Une naissance, un livre: trousse d'initiation à la lecture pour les enfants de 0 à 12 mois. * Activités et
évènements culturels.
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: mardi au vendredi 13h00 à 20h30, samedi 10h00 à 17h00, dimanche 13h00 à 17h00, horaire d'été:
lundi au jeudi 13h00 à 20h30, vendredi 13h00 à 17h00, samedi 10h00 à 17h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE NOTRE-DAME-DE-L'ÎLE-PERROT
1300, boulevard Don-Quichotte, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 9E2
514 453-0013
Site internet: www.ndip.org/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: biblio@ndip.org

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite. * Ordinateurs, accès à Internet et outils d'impression. * Heure du conte. * Club de lecture pour
adultes. * Club de lecture pour enfants. * Activité de lecture intergénérationnelle. * Expositions.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: lundi et vendredi 8h30 à 18h00, mardi au jeudi 8h30 à 20h30, samedi et dimanche 10h00 à 16h00,
été: lundi et vendredi 8h00 à 18h00, mardi au jeudi 8h00 à 20h30, samedi 10h00 à 16h00
Frais: abonnement: gratuit pour les personnes résidant à Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, 50$ pour les personnes
ne résidant pas à Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE PINCOURT
225, boulevard Pincourt, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 9T2
514 453-8981 poste 214      Téléc.: 514 453-1839
Site internet: villepincourt.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: bibliotheque@villepincourt.qc.ca
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Services: * Prêt et consultation de documents imprimés, numériques et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à
Internet. * Biblio-pour-emporter: bibliothèque mobile et livraison pour personnes à mobilité réduite. * Heure du
conte. * Biblio-aidants. * Club de lecture pour adultes. * Conférences, expositions et ateliers.
Territoire desservi: Pincourt
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 20h30, vendredi 9h00 à 17h00, samedi 10h00 à 16h00, été: fermé le samedi
Frais: résidents: gratuit, non-résidents: 60$ par enfant, 90$ par famille ou adulte
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE RIGAUD
102, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0869 poste 260
Site internet: www.ville.rigaud.qc.ca
Courriel: biblio@ville.rigaud.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Heure du conte. * Prêt à domicile
pour personnes à mobilité réduite. * Expositions.
Territoire desservi: Rigaud
Horaire: mardi et mercredi 11h00 à 19h00, jeudi et vendredi 12h00 à 18h00, samedi 11h00 à 15h00
Frais: gratuit
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE RIVIÈRE-BEAUDETTE
663, chemin Frontière, Rivière-Beaudette, Montérégie, QC, J0P 1R0
450 269-2931 poste 1014
Site internet: riviere-beaudette.com/bib2
Courriel: bibliotheque@riviere-beaudette.com

Services: * Prêt de documents imprimés et audiovisuels. * Espace multimédia. * Ordinateurs. * Heure du conte.
Territoire desservi: Rivière-Beaudette
Horaire: mardi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 15h00, jeudi 16h30 à 19h30, vendredi 9h00 à 12h00
Frais: résidents: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-CLET
25, rue Piché, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3175
Site internet: st-clet.com/fr/bibliotheque
Courriel: biblio@st-clet.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Heure du conte. * Club de lecture
pour enfants.
Territoire desservi: Saint-Clet
Horaire: mardi 19h00 à 20h30, mercredi 13h00 à 16h00, samedi 10h30 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-LAZARE
1275, rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6
450 424-8000 poste 260      Téléc.: 450 424-4068
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca/biblio
Courriel: comptoirbiblio@ville.saint-lazare.qc.ca
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Services: * Prêt et consultation de documents imprimés, audiovisuels et numériques. * Ordinateurs et accès à
Internet. * Heure du conte. * Club de lecture pour enfants. * Club de lecture pour adultes. * Activité de lecture
intergénérationnelle. * Biblio-Santé. * Expositions, lancements de livres et ateliers. * Prêt de semences.
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: mardi au vendredi 10h30 à 20h30, samedi et dimanche 10h00 à 15h00, été: mardi au vendredi 10h00
à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-POLYCARPE
7, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3444
Site internet: stpolycarpe.ca/bibliotheque
Courriel: biblio@stpolycarpe.ca

Services: * Prêt et consultation de livres et de documents. * Ordinateurs. * Heure du conte. * Club de lecture
pour enfants. * Bibliothèque de semences.
Territoire desservi: Saint-Polycarpe
Horaire: mardi et vendredi 18h30 à 20h30, mercredi 14h00 à 16h00, samedi 10h00 à 14h00
Frais: personnes résidentes: aucuns, personnes non-résidentes: 20$
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-ZOTIQUE
30, avenue des Maîtres, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335 poste 260
Site internet: st-zotique.com/bibliotheque-renseignements-generaux
Courriel: biblio@st-zotique.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Postes informatique, accès à
Internet. * Biblio-Santé. * Club de lecture pour enfants. * Cours d'espagnol. * Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite. * Événements, expositions.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à 16h00
Frais: résidents: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE TRÈS-SAINT-RÉDEMPTEUR
769, route Principale, Très-Saint-Rédempteur, Montérégie, QC, J0P 1P1
450 451-5203 poste 225
Site internet: tressaintredempteur.ca/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: biblio@tressaintredempteur.ca

Services: * Prêt et consultation de livres et de documents. * Ordinateurs, accès à Internet. * Club de lecture
pour enfants.
Territoire desservi: Très-Saint-Rédempteur
Horaire: mercredi 19h00 à 21h00, samedi 10h00 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE VAUDREUIL-DORION
51, rue Jeannotte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6E6
450 455-3371 poste 6
Site internet: www.ville.vaudreuil-dorion.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: biblio@ville.vaudreuil-dorion.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.  * Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression. * Cours d'informatique. * Heure du conte. * Club de lecture pour enfants. * Club de tricot. *
Expositions, conférences et ateliers.
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 21h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00
Frais: abonnement: gratuit pour les résidents de Vaudreuil-Dorion, 75$ pour les résidents de Vaudreuil-sur-le-
Lac, 135$ pour les non-résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CENTRE NOTRE-DAME DE FATIMA
2464, boulevard Perrot, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7W 2Y9
514 453-7600 poste 234      Téléc.: 514 453-7601
Site internet: www.mon-camp.ca
Courriel: info@mon-camp.ca

Services: * Programme Arc-en-ciel: accompagnement en camp de jour pour enfants avec des besoins
particuliers. * Camp de vacances pour enfants et adultes avec des besoins particuliers. * Répits pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers. * Hébergement de groupes spécialisé pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers.
Clientèle: grand public, camp de vacances: enfants de 4 à 14 ans, camp de jour Arc-en-ciel: enfants de 4 à 14
ans vivant avec une déficience auditive, du langage, intellectuelle ou une multi-déficience, répits: jeunes de 4 à
21 ans et adultes de 18 ans et plus
Capacité: jusqu'à 60 campeurs en hébergement
Territoire desservi: le Québec, Ontario
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: variables, aide financière disponible
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE PRÉNATAL ET JEUNES FAMILLES
640A, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J4
450 424-7867
Site internet: centrepjf.org
Courriel: info@centrepjf.org

Services: Soutien aux futurs parents et aux familles.  * Accompagnement à la naissance, ostéopathie
pédiatrique et familiale. * Ateliers et conférences: portage, périnatalité, coparentalité, etc. * Ateliers préscolaires
et parents-enfants. * Ateliers d'éveil musical, à la lecture et à l'écriture. * Yoga prénatal et postnatal. *
Rencontres prénatales. * Cours prénataux. * Halte-répit: bloc de 3 heures. * Groupes de soutien. * Soutien à
l'allaitement avec Nourri-Source. * Formations: RCR/DEA. * Service Les Relevailles: visites à domicile par une
assistante périnatale.
Clientèle: parents d'enfants de 0 à 5 ans, futurs parents, familles, service de relevailles: nouveaux parents
ayant un poupon de moins de 12 mois, halte-répit: enfants de 0 à 18 mois
Capacité: 16 personnes
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 15h30
Frais: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE SAINT-ZOTIQUE
1210, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 217-2177
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants de 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et
créer un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et
activités adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les
Aventuriers: activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. *
Stimulation du langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères
d'enfants de tout âge. * Papa et moi: activités ludiques, sorties ou ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et
orthopédagogie. * Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. *
Jardins communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et
nouveaux parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
mardi 13h30 à 19h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE VAUDREUIL-DORION
15, rue Louise-Josephte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6Y9
450 218-0561
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et créer
un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et activités
adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les Aventuriers:
activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation du
langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères d'enfants de tout
âge. * Papa, pas à pas: activités ludiques, ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et orthopédagogie. *
Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. * Jardins
communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et nouveaux
parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
lundi 13h30 à 16h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00 et dimanche 13h30 à 19h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MUSÉE RÉGIONAL DE VAUDREUIL-SOULANGES
431, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N3
1 877 455-2092
Site internet: www.mrvs.qc.ca
Courriel: info@mrvs.qc.ca

Services: * Expositions temporaires et permanentes: collections ethnologiques et artistiques. * Conférences
variées sur l'art et le patrimoine. * Rencontres publics-artistes. * Les Seigneuriales: fête historique annuelle. *
Activités familiales. * Services éducatifs: ateliers, camp de jour.
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Clientèle: grand public
Capacité: 2 classes d'élèves à la fois
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: mardi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, samedi et dimanche 13h00 à 16h30, période
estivale: mardi au vendredi 9h00 à 16h30, samedi et dimanche 13h00 à 16h30
Frais: carte de membre annuelle: 25$ pour personne seule, 30$ pour un couple, 35$ pour familles
Financement: campagnes de financement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

Centres et soutien pour les jeunes

CENTRE NOTRE-DAME DE FATIMA
2464, boulevard Perrot, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7W 2Y9
514 453-7600 poste 234      Téléc.: 514 453-7601
Site internet: www.mon-camp.ca
Courriel: info@mon-camp.ca

Services: * Programme Arc-en-ciel: accompagnement en camp de jour pour enfants avec des besoins
particuliers. * Camp de vacances pour enfants et adultes avec des besoins particuliers. * Répits pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers. * Hébergement de groupes spécialisé pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers.
Clientèle: grand public, camp de vacances: enfants de 4 à 14 ans, camp de jour Arc-en-ciel: enfants de 4 à 14
ans vivant avec une déficience auditive, du langage, intellectuelle ou une multi-déficience, répits: jeunes de 4 à
21 ans et adultes de 18 ans et plus
Capacité: jusqu'à 60 campeurs en hébergement
Territoire desservi: le Québec, Ontario
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: variables, aide financière disponible
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ JEUNESSE LA PRESQU'ÎLE
375, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 9H6
514 425-1060
Site internet: cjlp.co
Courriel: info@cjlp.co

Services: Services aux jeunes.  * Animation et activités en soirée dans les parcs. * Patrouille à vélo et
sensibilisation. * Ateliers de création artistique à l'aide de matières récupérées. * Ateliers de graffiti et soutien
aux jeunes graffiteurs. * Aide aux devoirs pour les élèves au secondaire.
Clientèle: jeunes de 12 à 24 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DES ENFANTS DE VAUDREUIL-SOULANGES
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-6171 poste 70662
Site internet: fevs.ca
Courriel: agente_administrative@fevs.ca
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Services: Contribution à la réussite éducative et sociale des enfants.  * Aide financière pour les camps de jour
et vacances. * Programme Ton sac d'école comme tout le monde: distribution d'espadrilles, d'habits de neige et
de fournitures scolaires. * Club des dîneurs: distribution de collations à l'école. * Financement du service OLO
du CLSC.
Clientèle: enfants en situation de vulnérabilité
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE L'ÎLE PERROT - MARTIN BERNIER
210C, 6e Avenue, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 4V4
514 425-6146
Courriel: mdj_vip@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Activités sportives
et culturelles. * Ateliers d'art. * Ateliers de nutrition. * Ateliers de prévention. * Sorties estivales.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Sainte-Anne-de-Bellevue, Terrasse-Vaudreuil,
Pincourt
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 18h00 à 22h00, samedi 13h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE RIGAUD (LA)
96, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0422
Courriel: mdjderigaud@bell.net

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence.  * Écoute et consultation. * Activités récréatives,
sportives, de plein air et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. * Activités
de prévention. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche d'emploi. * Éducation politique et à la citoyenneté. *
Prêt d'équipements sportifs et récréatifs. * Prêt de jeux de société. * Prêt d'ouvrages de référence pour les
parents d'adolescents. * Bibliothèque jeunesse.
Clientèle: jeunes de 12 à 18 ans
Capacité: 30
Territoire desservi: Rigaud et les environs
Horaire: mercredi au vendredi 17h00 à 20h00, journées pédagogiques: 13h00 à 17h00, accueil téléphonique:
mardi au jeudi 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, Centraide du Sud-Ouest, municipal, fédéral, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LES CÈDRES
145, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 452-0215
Courriel: mdjlescedres@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche
d'emploi. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. *
Dépannage alimentaire. * Ateliers de prévention, de sensibilisation et d'éducation. * Club de lecture. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: mardi au vendredi 18h00 à 21h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DES JEUNES VAUDREUIL-DORION
1255 rue Émile-Bouchard, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0B7
450 455-6937
Courriel: info@mdjvd.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers
de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. * Aide à la recherche d'emploi. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: mercredi, jeudi 16h30 à 21h00, vendredi 16h30 à 22h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Délinquance juvénile

COMITÉ JEUNESSE LA PRESQU'ÎLE
375, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 9H6
514 425-1060
Site internet: cjlp.co
Courriel: info@cjlp.co

Services: Services aux jeunes.  * Animation et activités en soirée dans les parcs. * Patrouille à vélo et
sensibilisation. * Ateliers de création artistique à l'aide de matières récupérées. * Ateliers de graffiti et soutien
aux jeunes graffiteurs. * Aide aux devoirs pour les élèves au secondaire.
Clientèle: jeunes de 12 à 24 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Éducation parentale

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE - INSTALLATION VAUDREUIL-
DORION
486, rue Chicoine, bureau 100, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
450 455-2625
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/services-specialises-dadaptation-et-de-readaptation-en-deficience-
physique-dp-deficience-motrice-dm

Services: * Réadaptation externe. * Réadaptation fonctionnelle intensive. * Évaluation et intégration
occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour
les adultes. * Soutien à la famille. * Formation, sensibilisation et consultation auprès des différents milieux de
vie de l'usager. * Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources non
institutionnelles, suivi et contrôle des ressources résidentielles relativement aux besoins de la personne,
soutien du client et son entourage. * Accès aux technologies et aux communications: évaluation, essai,
recommandation et attribution des aides techniques et technologiques. * Aides de suppléance à l'audition. *
Évaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.
Clientèle: déficience auditive: enfants et adolescents vivant avec des incapacités significatives et persistantes
des suites d'un traumatisme, d'une maladie ou d'un état de nature congénitale (surdité, malentendant,
acouphène, etc.), déficience du langage: jeunes de 0 à 18 ans vivant avec des incapacités significatives et
persistantes au niveau de la parole ou du langage des suites d'une déficience du langage, déficience motrice:
enfants et adolescents vivant avec des incapacités significatives et persistantes des suites d'une maladie ou
d'un état de nature congénitale ou acquise
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Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE - UNITÉ DE RÉADAPTATION
FONCTIONNELLE INTENSIVE DE VAUDREUIL-DORION
408, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7M9
450 510-1743
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/installations/centre-de-readaptation-en-deficience-physique-unite-
de-readaptation-fonctionnelle

Services: * Réadaptation externe. * Réadaptation fonctionnelle intensive. * Évaluation et intégration
occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour
les adultes. * Soutien à la famille. * Formation, sensibilisation et consultation auprès des différents milieux de
vie de l'usager. * Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources non
institutionnelles, suivi et contrôle des ressources résidentielles relativement aux besoins de la personne,
soutien du client et son entourage. * Accès aux technologies et aux communications: évaluation, essai,
recommandation et attribution des aides techniques et technologiques. * Aides de suppléance à l'audition. *
Évaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.
Clientèle: déficience auditive: clientèle de tout âge ayant des incapacités significatives et persistantes des
suites d'un traumatisme, d'une maladie ou d'un état de nature congénitale (surdité, malentendant, acouphène,
etc.), déficience du langage: jeunes de 0 à 18 ans ayant des incapacités significatives et persistantes au niveau
de la parole ou du langage des suites d'une déficience du langage, déficience motrice: clientèle de tout âge
ayant des incapacités significatives et persistantes des suites d'une maladie ou d'un état de nature congénitale
ou acquise
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE PRÉNATAL ET JEUNES FAMILLES
640A, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J4
450 424-7867
Site internet: centrepjf.org
Courriel: info@centrepjf.org

Services: Soutien aux futurs parents et aux familles.  * Accompagnement à la naissance, ostéopathie
pédiatrique et familiale. * Ateliers et conférences: portage, périnatalité, coparentalité, etc. * Ateliers préscolaires
et parents-enfants. * Ateliers d'éveil musical, à la lecture et à l'écriture. * Yoga prénatal et postnatal. *
Rencontres prénatales. * Cours prénataux. * Halte-répit: bloc de 3 heures. * Groupes de soutien. * Soutien à
l'allaitement avec Nourri-Source. * Formations: RCR/DEA. * Service Les Relevailles: visites à domicile par une
assistante périnatale.
Clientèle: parents d'enfants de 0 à 5 ans, futurs parents, familles, service de relevailles: nouveaux parents
ayant un poupon de moins de 12 mois, halte-répit: enfants de 0 à 18 mois
Capacité: 16 personnes
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 15h30
Frais: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE SAINT-ZOTIQUE
1210, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 217-2177
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants de 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et
créer un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et
activités adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les
Aventuriers: activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. *
Stimulation du langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères
d'enfants de tout âge. * Papa et moi: activités ludiques, sorties ou ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et
orthopédagogie. * Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. *
Jardins communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et
nouveaux parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
mardi 13h30 à 19h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE VAUDREUIL-DORION
15, rue Louise-Josephte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6Y9
450 218-0561
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et créer
un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et activités
adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les Aventuriers:
activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation du
langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères d'enfants de tout
âge. * Papa, pas à pas: activités ludiques, ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et orthopédagogie. *
Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. * Jardins
communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et nouveaux
parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
lundi 13h30 à 16h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00 et dimanche 13h30 à 19h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Emploi des jeunes

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES
400, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org
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Services: Aide en employabilité.  * Information, référence et accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Soutien au développement
de l'autonomie. * Soutien à l'implication citoyenne. * Sensibilisation à l'entrepreneuriat, prédémarrage
d'entreprise. * Projets spéciaux visant le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi 8h30 à 16h30 et 18h00 à 20h00, mardi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, été: lundi
au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi en télétravail 8h30 à 12h00
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES - POINT DE SERVICE RIGAUD
102, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information et référence, accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Soutien au developpement
de l'autonomie. * Soutien à l'implication citoyenne. * Sensibilisation à l'entrepreneuriat. * Projets spéciaux visant
le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: jeudi après-midi sur rendez-vous
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI VAUDREUIL-SOULANGES - POINT DE SERVICE SAINT-
ZOTIQUE
255, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A1
450 455-3185      Téléc.: 450 455-2463
Site internet: www.cjevs.org
Courriel: info@cjevs.org

Services: Aide en employabilité.  * Information et référence, accompagnement. * Soutien pour le retour aux
études. * Évaluation et orientation professionnelle. * Aide à la recherche d'emploi. * Sensibilisation à
l'entrepreneuriat. * Projets spéciaux visant le développement de l'employabilité et la persévérance scolaire.
Clientèle: personnes de 15 à 35 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: sur rendez-vous
Financement: provincial, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE RIGAUD (LA)
96, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0422
Courriel: mdjderigaud@bell.net

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence.  * Écoute et consultation. * Activités récréatives,
sportives, de plein air et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. * Activités
de prévention. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche d'emploi. * Éducation politique et à la citoyenneté. *
Prêt d'équipements sportifs et récréatifs. * Prêt de jeux de société. * Prêt d'ouvrages de référence pour les
parents d'adolescents. * Bibliothèque jeunesse.
Clientèle: jeunes de 12 à 18 ans
Capacité: 30
Territoire desservi: Rigaud et les environs
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Horaire: mercredi au vendredi 17h00 à 20h00, journées pédagogiques: 13h00 à 17h00, accueil téléphonique:
mardi au jeudi 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, Centraide du Sud-Ouest, municipal, fédéral, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LES CÈDRES
145, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 452-0215
Courriel: mdjlescedres@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche
d'emploi. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. *
Dépannage alimentaire. * Ateliers de prévention, de sensibilisation et d'éducation. * Club de lecture. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: mardi au vendredi 18h00 à 21h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES VAUDREUIL-DORION
1255 rue Émile-Bouchard, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0B7
450 455-6937
Courriel: info@mdjvd.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers
de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. * Aide à la recherche d'emploi. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: mercredi, jeudi 16h30 à 21h00, vendredi 16h30 à 22h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

P.S. JEUNESSE - POINT DE SERVICE VAUDREUIL-DORION
640B, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J3
450 218-1088
Site internet: psjeunesse.org
Courriel: info@psjeunesse.org

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan, techniques de recherche, rédaction de CV, préparation à
l'entrevue. * Aide pour un retour aux études. * Orientation de carrière: rencontres individuelles, ateliers, séances
d'information. * Aide pour les démarches de suspension du casier judiciaire (demande de pardon). * Option
ressource travail: programme d'accès aux métiers non traditionnels pour femmes. * Focus sur l'emploi:
programme de réinsertion professionnelle pour les personnes sans diplôme d'études secondaires. * Travail en
liberté: programme d'employabilité pour personnes ayant un casier judiciaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Halte-garderies et répit

ATELIER LA BOÎTE À SURPRISES
15, rue du Boisé-des-Franciscaines, bureau 102, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-6111
Site internet: atelierlaboiteasurprises.jimdofree.com
Courriel: la.boite.a.surprises.rigaud@gmail.com

Services: Garderie favorisant le développement cognitif, psychomoteur, social, affectif et moral des enfants.  *
Blocs de 4 heures par jour, à temps plein ou temps partiel. * Activités artistiques, scientifiques, cognitives,
physiques, musicales et de socialisation.
Clientèle: enfants de 18 mois à 5 ans
Capacité: 40 places par semaine
Territoire desservi: Rigaud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h30
Frais: 16,50$ par jour
Financement: Centraide Sud-Ouest du Québec
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Dépannage alimentaire avec possibilité de livraison pour les personnes aînées de 65 ans et plus. *
Dépannage nourrisson. * Cuisines collectives. * Dépannage vestimentaire. * Boutique-friperie: articles de
maison, livres et vêtements pour toute la famille. * Aide aux formulaires. * Visites amicales. * SécuriCAB: appels
automatisés de sécurité et de rappel pour la prise de médicaments. * Clinique d'impôts. * Développement et
promotion de l'action bénévole.
Clientèle: personnes âgées, malades, convalescentes, handicapées, familles en difficulté, personnes à faible
revenu, organismes communautaires, bénévoles
Territoire desservi: programme SécuriCAB: MRC Vaudreuil-Soulanges, autres services: Hudson, L'Île-
Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare,
Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, Friperie: lundi au mercredi 10h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00 à
18h30, samedi 10h00 à 16h00, cuisines: mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, dépannage
alimentaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE PRÉNATAL ET JEUNES FAMILLES
640A, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J4
450 424-7867
Site internet: centrepjf.org
Courriel: info@centrepjf.org

Services: Soutien aux futurs parents et aux familles.  * Accompagnement à la naissance, ostéopathie
pédiatrique et familiale. * Ateliers et conférences: portage, périnatalité, coparentalité, etc. * Ateliers préscolaires
et parents-enfants. * Ateliers d'éveil musical, à la lecture et à l'écriture. * Yoga prénatal et postnatal. *
Rencontres prénatales. * Cours prénataux. * Halte-répit: bloc de 3 heures. * Groupes de soutien. * Soutien à
l'allaitement avec Nourri-Source. * Formations: RCR/DEA. * Service Les Relevailles: visites à domicile par une
assistante périnatale.
Clientèle: parents d'enfants de 0 à 5 ans, futurs parents, familles, service de relevailles: nouveaux parents
ayant un poupon de moins de 12 mois, halte-répit: enfants de 0 à 18 mois
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Capacité: 16 personnes
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 15h30
Frais: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE SAINT-ZOTIQUE
1210, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 217-2177
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants de 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et
créer un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et
activités adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les
Aventuriers: activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. *
Stimulation du langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères
d'enfants de tout âge. * Papa et moi: activités ludiques, sorties ou ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et
orthopédagogie. * Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. *
Jardins communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et
nouveaux parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
mardi 13h30 à 19h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE VAUDREUIL-DORION
15, rue Louise-Josephte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6Y9
450 218-0561
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et créer
un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et activités
adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les Aventuriers:
activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation du
langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères d'enfants de tout
âge. * Papa, pas à pas: activités ludiques, ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et orthopédagogie. *
Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. * Jardins
communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et nouveaux
parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
lundi 13h30 à 16h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00 et dimanche 13h30 à 19h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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Hébergement et soutien pour jeunes

MAISON DES JEUNES DE L'ÎLE PERROT - MARTIN BERNIER
210C, 6e Avenue, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 4V4
514 425-6146
Courriel: mdj_vip@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Activités sportives
et culturelles. * Ateliers d'art. * Ateliers de nutrition. * Ateliers de prévention. * Sorties estivales.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Sainte-Anne-de-Bellevue, Terrasse-Vaudreuil,
Pincourt
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 18h00 à 22h00, samedi 13h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LES CÈDRES
145, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 452-0215
Courriel: mdjlescedres@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche
d'emploi. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. *
Dépannage alimentaire. * Ateliers de prévention, de sensibilisation et d'éducation. * Club de lecture. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: mardi au vendredi 18h00 à 21h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

VERSANT (LE) - RÉSEAU D'ENTRAIDE POUR LES PERSONNES SOUFFRANT DE TROUBLES
ANXIEUX
63, rue de l'Eglise, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1W6
450 801-8393
Site internet: www.leversant.org
Courriel: info@leversant.org

Services: Groupe d'entraide.  * Ateliers et rencontres sur la maîtrise des troubles anxieux, l'émotivité, l'estime
et l'affirmation de soi. * Volet adolescents et volet primaire. * Activités, conférences.
Clientèle: adultes vivant avec l'anxiété, volet adolescents: jeunes de 12 à 17 ans, volet primaire: enfant de la
3e à la 6e année
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: variables
Frais: membre: 10$, cahier d'exercice: 25 à 30$, services: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Protection de l'enfance

CENTRE DE SERVICES PSYCHOSOCIAUX VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, bureau RC 24, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 641-3254
Site internet: santemonteregie.qc.ca/installations/centre-de-services-psychosociaux-vaudreuil-dorion
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Services: * Point de services psychosociaux.
Clientèle: enfants et adolescents en difficulté, parents, tuteurs, intervenants
Territoire desservi: Montérégie
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE SAINT-ZOTIQUE
1210, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 217-2177
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants de 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et
créer un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et
activités adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les
Aventuriers: activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. *
Stimulation du langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères
d'enfants de tout âge. * Papa et moi: activités ludiques, sorties ou ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et
orthopédagogie. * Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. *
Jardins communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et
nouveaux parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
mardi 13h30 à 19h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE VAUDREUIL-DORION
15, rue Louise-Josephte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6Y9
450 218-0561
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et créer
un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et activités
adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les Aventuriers:
activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation du
langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères d'enfants de tout
âge. * Papa, pas à pas: activités ludiques, ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et orthopédagogie. *
Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. * Jardins
communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et nouveaux
parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
lundi 13h30 à 16h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00 et dimanche 13h30 à 19h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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Soutien à la maternité et à l'adoption

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Dépannage alimentaire avec possibilité de livraison pour les personnes aînées de 65 ans et plus. *
Dépannage nourrisson. * Cuisines collectives. * Dépannage vestimentaire. * Boutique-friperie: articles de
maison, livres et vêtements pour toute la famille. * Aide aux formulaires. * Visites amicales. * SécuriCAB: appels
automatisés de sécurité et de rappel pour la prise de médicaments. * Clinique d'impôts. * Développement et
promotion de l'action bénévole.
Clientèle: personnes âgées, malades, convalescentes, handicapées, familles en difficulté, personnes à faible
revenu, organismes communautaires, bénévoles
Territoire desservi: programme SécuriCAB: MRC Vaudreuil-Soulanges, autres services: Hudson, L'Île-
Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare,
Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, Friperie: lundi au mercredi 10h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00 à
18h30, samedi 10h00 à 16h00, cuisines: mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, dépannage
alimentaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE PRÉNATAL ET JEUNES FAMILLES
640A, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J4
450 424-7867
Site internet: centrepjf.org
Courriel: info@centrepjf.org

Services: Soutien aux futurs parents et aux familles.  * Accompagnement à la naissance, ostéopathie
pédiatrique et familiale. * Ateliers et conférences: portage, périnatalité, coparentalité, etc. * Ateliers préscolaires
et parents-enfants. * Ateliers d'éveil musical, à la lecture et à l'écriture. * Yoga prénatal et postnatal. *
Rencontres prénatales. * Cours prénataux. * Halte-répit: bloc de 3 heures. * Groupes de soutien. * Soutien à
l'allaitement avec Nourri-Source. * Formations: RCR/DEA. * Service Les Relevailles: visites à domicile par une
assistante périnatale.
Clientèle: parents d'enfants de 0 à 5 ans, futurs parents, familles, service de relevailles: nouveaux parents
ayant un poupon de moins de 12 mois, halte-répit: enfants de 0 à 18 mois
Capacité: 16 personnes
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 15h30
Frais: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLSC DE SAINT-POLYCARPE
11, chemin de la Cité des Jeunes, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3771      Téléc.: 450 265-3556
Site internet: sante.gouv.qc.ca/repertoire-
ressources/ressource/?nofiche=1688&ch_type%5B6%5D=1201&bt_rechType=&theme=clsc&ch_choixReg=&c
h_rayon=0&ch_code=J0P1X0
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Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.   * Authentification de la carte
d'assurance maladie. * Location de tire-lait. * Changement et suivi de pansement. * Chirurgie mineure. *
Consultation d'une infirmière. * Distribution de matériel d'injection neuf aux personnes qui consomment des
drogues (service gratuit). * Médecine familiale. * Prélèvements. * Récupération des seringues et des aiguilles
usagées. * Salle d'allaitement. * Soins en fin de vie. * Vaccination générale. * Vaccination contre la grippe:
portal3.clicsante.ca/
Territoire desservi: territoire du CISSS de la montérégie-Ouest
Horaire: lundi, mardi, jeudi, vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, mercredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à
20h30, centre de prélèvements: lundi au vendredi 7h00 à 10h05
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC ET CENTRE DE SERVICES AMBULATOIRES DE VAUDREUIL-DORION
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-6171
Site internet: sante.gouv.qc.ca/repertoire-
ressources/ressource/?nofiche=1240&ch_type%5B6%5D=1201&bt_rechType=&theme=clsc&ch_choixReg=&c
h_rayon=0&ch_code=J7V9R2

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.   * Authentification de la carte
d'assurance maladie. * Contraception. * Contraception orale d'urgence. * Cours prénataux. * Distribution de
matériel d'injection neuf aux personnes qui consomment des drogues (service gratuit). * Récupération des
seringues et des aiguilles usagées. * Vaccination générale. * Vaccination contre la grippe: portal3.clicsante.ca/
Territoire desservi: territoire du CISSS de la Montérégie-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 21h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00, centre de prélèvements: lundi au
vendredi 7h00 à 11h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

DORION DREAM CENTER
490, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
450 455-4532
Site internet: www.doriondreamcenter.com

Services: * Banque alimentaire. * Dons de fournitures scolaires. * Dons de couches, de poussettes et de
vêtements de maternité. * Récupération de denrées non périssables et de couches. * Paniers de Noël réservé
aux membres.
Clientèle: enfants, familles, couches, poussettes et dons de vêtements de maternité: femmes enceintes
Capacité: 140 familles par semaine
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: distribution alimentaire : jeudi 12h30 à 14h30, récupération de dons: sur rendez-vous
Frais: paniers alimentaires: 5$ par semaine
Financement: dons, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

LES COTEAUX - MUNICIPALITÉ
65, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A2
450 267-3531      Téléc.: 450 267-3532
Site internet: les-coteaux.qc.ca
Courriel: reception@les-coteaux.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Licences pour animaux. * Alertes citoyennes, système d'alerte par courriel,
texto ou téléphone pour les avis d'ébullition, travaux de voirie, bris ou autres mesures d'urgence: les-
coteaux.omnivigil.com/5/3/?action_5=PersonCreateEdit * Subvention pour les couches lavables. * Subvention
pour les barils récupérateurs d'eau de pluie. * Service d'incendie.
Territoire desservi: Les Coteaux
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Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE SAINT-ZOTIQUE
1210, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 217-2177
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants de 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et
créer un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et
activités adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les
Aventuriers: activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. *
Stimulation du langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères
d'enfants de tout âge. * Papa et moi: activités ludiques, sorties ou ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et
orthopédagogie. * Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. *
Jardins communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et
nouveaux parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
mardi 13h30 à 19h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE VAUDREUIL-DORION
15, rue Louise-Josephte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6Y9
450 218-0561
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et créer
un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et activités
adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les Aventuriers:
activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation du
langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères d'enfants de tout
âge. * Papa, pas à pas: activités ludiques, ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et orthopédagogie. *
Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. * Jardins
communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et nouveaux
parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
lundi 13h30 à 16h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00 et dimanche 13h30 à 19h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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NOURRI-SOURCE - MONTÉRÉGIE
1255, rue Émile-Bouchard, Local 208, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0B7
1 877 425-0805
Site internet: nourri-source.org
Courriel: monteregie@nourri-source.org

Services: * Marraines d'allaitement: jumelage téléphonique et par messagerie. * Halte-allaitement. *
Conférences en ligne. * Prêt de tire-laits. * Ateliers prénataux. * Cliniques d'allaitement. * Défi allaitement.
Clientèle: familles souhaitant pratiquer l'allaitement
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: 7 jours, 8h00 à 21h00
Frais: aucuns
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SAINT-LAZARE - VILLE
1960, chemin Sainte-Angélique, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3A3
450 424-8000      Téléc.: 450 455-3877
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca
Courriel: info@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Jardins communautaires. * Subventions à
l'achat de produits d'hygiènes: couches lavables, produits menstruels durables. * Licences pour chiens. *
Service de loisirs. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Soutien aux familles

CENTRE PRÉNATAL ET JEUNES FAMILLES
640A, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J4
450 424-7867
Site internet: centrepjf.org
Courriel: info@centrepjf.org

Services: Soutien aux futurs parents et aux familles.  * Accompagnement à la naissance, ostéopathie
pédiatrique et familiale. * Ateliers et conférences: portage, périnatalité, coparentalité, etc. * Ateliers préscolaires
et parents-enfants. * Ateliers d'éveil musical, à la lecture et à l'écriture. * Yoga prénatal et postnatal. *
Rencontres prénatales. * Cours prénataux. * Halte-répit: bloc de 3 heures. * Groupes de soutien. * Soutien à
l'allaitement avec Nourri-Source. * Formations: RCR/DEA. * Service Les Relevailles: visites à domicile par une
assistante périnatale.
Clientèle: parents d'enfants de 0 à 5 ans, futurs parents, familles, service de relevailles: nouveaux parents
ayant un poupon de moins de 12 mois, halte-répit: enfants de 0 à 18 mois
Capacité: 16 personnes
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 15h30
Frais: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CLSC DE VAUDREUIL-DORION - PAROLES AUX ANGES
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-6171 poste 70345      Téléc.: 450 424-8218

Services: * Groupes de soutien bimensuels pour parents endeuillés par une grossesse inachevée ou une
mortalité post-natale. * Possibilité de suivi individuel.
Clientèle: parents ayant vécu une fausse couche, une interruption de grossesse à la suite de la découverte
d'une anomalie chez le bébé, une grossesse ectopique, un enfant mort-né ou le décès de l'enfant dans les
jours ou les semaines suivant la naissance
Territoire desservi: Grand Montréal, suivi individuel: CISSS Montérégie-Ouest
Horaire: groupes de soutien: 4e jeudi du mois 19h00 à 21h30, 2e mercredi du mois 19h00 à 21h30 au CLSC
Kateri
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

FONDATION DES ENFANTS DE VAUDREUIL-SOULANGES
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-6171 poste 70662
Site internet: fevs.ca
Courriel: agente_administrative@fevs.ca

Services: Contribution à la réussite éducative et sociale des enfants.  * Aide financière pour les camps de jour
et vacances. * Programme Ton sac d'école comme tout le monde: distribution d'espadrilles, d'habits de neige et
de fournitures scolaires. * Club des dîneurs: distribution de collations à l'école. * Financement du service OLO
du CLSC.
Clientèle: enfants en situation de vulnérabilité
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE SAINT-ZOTIQUE
1210, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 217-2177
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants de 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et
créer un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et
activités adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les
Aventuriers: activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. *
Stimulation du langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères
d'enfants de tout âge. * Papa et moi: activités ludiques, sorties ou ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et
orthopédagogie. * Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. *
Jardins communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et
nouveaux parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
mardi 13h30 à 19h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE VAUDREUIL-DORION
15, rue Louise-Josephte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6Y9
450 218-0561
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et créer
un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et activités
adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les Aventuriers:
activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation du
langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères d'enfants de tout
âge. * Papa, pas à pas: activités ludiques, ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et orthopédagogie. *
Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. * Jardins
communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et nouveaux
parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
lundi 13h30 à 16h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00 et dimanche 13h30 à 19h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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Collecte de dons à domicile

CARREFOUR DE L'ESPOIR SAINT-MICHEL
235, rue Saint-Joseph, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1Z9
450 218-3100
Site internet: carrefourdelespoir.typepad.com
Courriel: lecarrefourdelespoir@videotron.ca

Services: Magasin d'aubaines.  * Meubles, électroménagers, articles de maison, matériel informatique, mobilier
de bureau, matelas, livres et vélos. * Collecte sur place et à domicile.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: mardi au samedi 8h00 à 15h00
Frais: collecte: gratuit, livraison: selon le lieu
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Fournitures scolaires

FONDATION DES ENFANTS DE VAUDREUIL-SOULANGES
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-6171 poste 70662
Site internet: fevs.ca
Courriel: agente_administrative@fevs.ca

Services: Contribution à la réussite éducative et sociale des enfants.  * Aide financière pour les camps de jour
et vacances. * Programme Ton sac d'école comme tout le monde: distribution d'espadrilles, d'habits de neige et
de fournitures scolaires. * Club des dîneurs: distribution de collations à l'école. * Financement du service OLO
du CLSC.
Clientèle: enfants en situation de vulnérabilité
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Magasins d'articles usagés

CARREFOUR DE L'ESPOIR SAINT-MICHEL
235, rue Saint-Joseph, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1Z9
450 218-3100
Site internet: carrefourdelespoir.typepad.com
Courriel: lecarrefourdelespoir@videotron.ca

Services: Magasin d'aubaines.  * Meubles, électroménagers, articles de maison, matériel informatique, mobilier
de bureau, matelas, livres et vélos. * Collecte sur place et à domicile.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: mardi au samedi 8h00 à 15h00
Frais: collecte: gratuit, livraison: selon le lieu
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Dépannage alimentaire avec possibilité de livraison pour les personnes aînées de 65 ans et plus. *
Dépannage nourrisson. * Cuisines collectives. * Dépannage vestimentaire. * Boutique-friperie: articles de
maison, livres et vêtements pour toute la famille. * Aide aux formulaires. * Visites amicales. * SécuriCAB: appels
automatisés de sécurité et de rappel pour la prise de médicaments. * Clinique d'impôts. * Développement et
promotion de l'action bénévole.
Clientèle: personnes âgées, malades, convalescentes, handicapées, familles en difficulté, personnes à faible
revenu, organismes communautaires, bénévoles
Territoire desservi: programme SécuriCAB: MRC Vaudreuil-Soulanges, autres services: Hudson, L'Île-
Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare,
Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, Friperie: lundi au mercredi 10h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00 à
18h30, samedi 10h00 à 16h00, cuisines: mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, dépannage
alimentaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com

Services: * Formation des bénévoles. * Dépannage alimentaire mensuel. * Dépannage vestimentaire. * Cours
de cuisine collectives. * Paniers de Noël. * Friperie. * Récupération sur place d'articles neufs et usagés:
vêtements, vaisselle, jouets, livres, petits appareils électroniques, équipement de sport, produits d'hygiène
personnelle, articles de maison variés. * Visites amicales. * Prêt de béquilles et de chaises roulantes. * Aide à la
rédaction de documents gouvernementaux. * Offre de formation. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées, personnes démunies, friperie: grand public
Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Polycarpe, Saint-
Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-Newton, Sainte-Marthe
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, friperie: mardi, mercredi et vendredi
9h30 à 17h00, jeudi 9h30 à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: dépannage alimentaire: 5$ par adulte
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMPTOIR FAMILIAL LES CÈDRES
138, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1C1
450 200-0788
Site internet: www.paroissestjoseph.org/communaute/comptoirs-d-entraide

Services: * Friperie. * Journée ponctuelle de ventes spéciales. * Récupération d'articles usagés sur place:
vêtements, souliers, articles de cuisine, literie, livres, bibelots, bijoux, jouets, petits objets. * Paniers de Noël.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: lundi 9h00 à 15h00, mercredi 9h00 à 14h00, premier samedi du moi 9hh00 à 14h00, journée
ponctuelle de ventes spéciales: variable
Frais: friperie: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif
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COMPTOIR NOTRE-DAME-DE-LORETTE
33, avenue Lussier, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 5B1
514 453-5662 poste 223
Courriel: info@ndlorette.ca

Services: * Banque alimentaire. * Magasin d'aubaine: vêtements généraux, vêtements pour bébés, cuisines,
petites articles, etc. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Pincourt, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, L'Île-Perrot
Horaire: mercredi 12h30 à 16h30
Frais: variables selon les objets, banque alimentaire: gratuit
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMPTOIR SAINTE-ROSE-DE-LIMA
300, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-5662      Téléc.: 514 453-7919
Site internet: www.paroissesjc.org
Courriel: eglisesrl@paroissesjc.org

Services: * Récupération et vente d'objets usagés: vêtements, jouets, petits articles de maison, livres. * Aide
alimentaire. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes dans le besoin
Capacité: aide alimentaire: 30
Territoire desservi: Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: vente d'objets usagés: mercredi et samedi 9h00 à 15h00, aide alimentaire: 3e mercredi du mois
Frais: vente d'objets usagés: variables
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

OUVROIR SAINT-VINCENT
4, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-5173

Services: * Vente d'articles usagés: vêtements, articles de cuisine, literie, articles de maison, etc.
Clientèle: ouvert à tous
Territoire desservi: Rigaud et les environs
Horaire: jeudi 9h30 à 17h00
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RENAISSANCE QUÉBEC - LIBRAIRIE ÎLE-PERROT
106, boulevard Don-Quichotte, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 6L7
514 901-0606
Site internet: renaissancequebec.ca/fr
Courriel: information@renaissancequebec.ca

Services: Vente de livres, CD, vinyles, DVD et vidéocassettes.  * Récupération de vêtements, articles de
maison, fournitures sportives et scolaires, petits électroménagers, matériel informatique, livres, CD, vinyles,
DVD, vidéocassettes et vélos.
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: lundi au mercredi, samedi et dimanche 8h00 à 18h00, jeudi et vendredi 8h00 à 21h00
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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SOURCE D'ENTRAIDE INC. (LA)
2252, chemin Sainte-Angélique, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 2H5
450 455-8000
Site internet: sourcedentraide.org
Courriel: info@sourcedentraide.org

Services: * Friperie: vêtements et articles de maison usagés. * Aide alimentaire. * Garde-manger
communautaire. * Repas d'urgence dans les écoles et camps de jour. * Atelier de couture. * Panier de Noël.
Clientèle: boutique: population générale, services communautaires: personnes vulnérables
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: mardi 9h00 à 15h00, jeudi 9h00 à 15h00 et 19h00 à 20h30, samedi 9h00 à 12h00, aide alimentaire:
sur rendez-vous
Financement: autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Vêtements

AIGUILLAGE (L')
536, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
1 877 373-1072      Téléc.: 450 218-6419
Site internet: aiguillage.ca/fr
Courriel: info@aiguillage.ca

Services: * Accueil et référence d'urgence. * Relation d'aide. * Hébergement d'urgence avec repas pour 24
heures. * Travail de rue. * Dépannage alimentaire et vestimentaire d'urgence. * Intervention auprès des jeunes
en fugue ou suicidaires. * Stabilité résidentielle: accompagnement et outillage dans la recherche de logement
permanent et de réintégration sociale. * Concertation régionale en itinérance. * Distribution de trousses de
naloxone.
Clientèle: hébergement d'urgence: jeunes adultes de 18 ans et plus, autres services: tous âges
Capacité: 23 lits
Territoire desservi: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, travail de rue: lundi 10h00 au vendredi 00h00,
hébergement d'urgence: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, dons, subventions
Statut: None or unknown

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Dépannage alimentaire avec possibilité de livraison pour les personnes aînées de 65 ans et plus. *
Dépannage nourrisson. * Cuisines collectives. * Dépannage vestimentaire. * Boutique-friperie: articles de
maison, livres et vêtements pour toute la famille. * Aide aux formulaires. * Visites amicales. * SécuriCAB: appels
automatisés de sécurité et de rappel pour la prise de médicaments. * Clinique d'impôts. * Développement et
promotion de l'action bénévole.
Clientèle: personnes âgées, malades, convalescentes, handicapées, familles en difficulté, personnes à faible
revenu, organismes communautaires, bénévoles
Territoire desservi: programme SécuriCAB: MRC Vaudreuil-Soulanges, autres services: Hudson, L'Île-
Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt, Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare,
Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, Friperie: lundi au mercredi 10h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00 à
18h30, samedi 10h00 à 16h00, cuisines: mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, dépannage
alimentaire: sur rendez-vous
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Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com

Services: * Formation des bénévoles. * Dépannage alimentaire mensuel. * Dépannage vestimentaire. * Cours
de cuisine collectives. * Paniers de Noël. * Friperie. * Récupération sur place d'articles neufs et usagés:
vêtements, vaisselle, jouets, livres, petits appareils électroniques, équipement de sport, produits d'hygiène
personnelle, articles de maison variés. * Visites amicales. * Prêt de béquilles et de chaises roulantes. * Aide à la
rédaction de documents gouvernementaux. * Offre de formation. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées, personnes démunies, friperie: grand public
Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Polycarpe, Saint-
Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-Newton, Sainte-Marthe
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, friperie: mardi, mercredi et vendredi
9h30 à 17h00, jeudi 9h30 à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: dépannage alimentaire: 5$ par adulte
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

DORION DREAM CENTER
490, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
450 455-4532
Site internet: www.doriondreamcenter.com

Services: * Banque alimentaire. * Dons de fournitures scolaires. * Dons de couches, de poussettes et de
vêtements de maternité. * Récupération de denrées non périssables et de couches. * Paniers de Noël réservé
aux membres.
Clientèle: enfants, familles, couches, poussettes et dons de vêtements de maternité: femmes enceintes
Capacité: 140 familles par semaine
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: distribution alimentaire : jeudi 12h30 à 14h30, récupération de dons: sur rendez-vous
Frais: paniers alimentaires: 5$ par semaine
Financement: dons, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION DES ENFANTS DE VAUDREUIL-SOULANGES
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-6171 poste 70662
Site internet: fevs.ca
Courriel: agente_administrative@fevs.ca

Services: Contribution à la réussite éducative et sociale des enfants.  * Aide financière pour les camps de jour
et vacances. * Programme Ton sac d'école comme tout le monde: distribution d'espadrilles, d'habits de neige et
de fournitures scolaires. * Club des dîneurs: distribution de collations à l'école. * Financement du service OLO
du CLSC.
Clientèle: enfants en situation de vulnérabilité
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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Handicaps
 
AIDE À LA MOBILITÉ
 
 
ASSOCIATIONS ET GROUPES DE SOUTIEN
 
 
AVEUGLES
 
 
CENTRES DE SOINS ET DE RÉADAPTATION
 
 
DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES AYANT UN HANDICAP INTELLECTUEL
 
 
DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES AYANT UN HANDICAP PHYSIQUE
 
 
LOISIRS ET CAMPS
 
 
ORGANISMES DE SOUTIEN ET D'INTÉGRATION
 
 
SERVICES DE RÉPIT ET D'HÉBERGEMENT
 
 
SOURDS ET MALENTENDANTS
 
 
TRAVAIL ADAPTÉ ET SOUTIEN À L'EMPLOYABILITÉ
 
 
TROUBLES DU LANGAGE ET DE L'ÉLOCUTION
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Aide à la mobilité

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE - INSTALLATION VAUDREUIL-
DORION
486, rue Chicoine, bureau 100, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
450 455-2625
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/services-specialises-dadaptation-et-de-readaptation-en-deficience-
physique-dp-deficience-motrice-dm

Services: * Réadaptation externe. * Réadaptation fonctionnelle intensive. * Évaluation et intégration
occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour
les adultes. * Soutien à la famille. * Formation, sensibilisation et consultation auprès des différents milieux de
vie de l'usager. * Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources non
institutionnelles, suivi et contrôle des ressources résidentielles relativement aux besoins de la personne,
soutien du client et son entourage. * Accès aux technologies et aux communications: évaluation, essai,
recommandation et attribution des aides techniques et technologiques. * Aides de suppléance à l'audition. *
Évaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.
Clientèle: déficience auditive: enfants et adolescents vivant avec des incapacités significatives et persistantes
des suites d'un traumatisme, d'une maladie ou d'un état de nature congénitale (surdité, malentendant,
acouphène, etc.), déficience du langage: jeunes de 0 à 18 ans vivant avec des incapacités significatives et
persistantes au niveau de la parole ou du langage des suites d'une déficience du langage, déficience motrice:
enfants et adolescents vivant avec des incapacités significatives et persistantes des suites d'une maladie ou
d'un état de nature congénitale ou acquise
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE - UNITÉ DE RÉADAPTATION
FONCTIONNELLE INTENSIVE DE VAUDREUIL-DORION
408, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7M9
450 510-1743
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/installations/centre-de-readaptation-en-deficience-physique-unite-
de-readaptation-fonctionnelle

Services: * Réadaptation externe. * Réadaptation fonctionnelle intensive. * Évaluation et intégration
occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour
les adultes. * Soutien à la famille. * Formation, sensibilisation et consultation auprès des différents milieux de
vie de l'usager. * Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources non
institutionnelles, suivi et contrôle des ressources résidentielles relativement aux besoins de la personne,
soutien du client et son entourage. * Accès aux technologies et aux communications: évaluation, essai,
recommandation et attribution des aides techniques et technologiques. * Aides de suppléance à l'audition. *
Évaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.
Clientèle: déficience auditive: clientèle de tout âge ayant des incapacités significatives et persistantes des
suites d'un traumatisme, d'une maladie ou d'un état de nature congénitale (surdité, malentendant, acouphène,
etc.), déficience du langage: jeunes de 0 à 18 ans ayant des incapacités significatives et persistantes au niveau
de la parole ou du langage des suites d'une déficience du langage, déficience motrice: clientèle de tout âge
ayant des incapacités significatives et persistantes des suites d'une maladie ou d'un état de nature congénitale
ou acquise
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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FONDATION JACQUES HAMELIN
Adresse confidentielle
450 451-0038
Courriel: jacquelinelapoint@hotmail.com

Services: Prêt d'équipement médical.  * Aides à la mobilité: chaises roulantes, cannes, béquilles, marchettes,
déambulateurs. * Sièges de toilette et de bain.
Territoire desservi: Rigaud, Pointe-Fortune, Très-Saint-Rédempteur, Sainte-Marthe
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

Associations et groupes de soutien

ASSOCIATION DE FIBROMYALGIE ET DU SYNDROME DE FATIGUE CHRONIQUE DE
VAUDREUIL-SOULANGES
Adresse confidentielle
450 218-7722      Téléc.: 450 218-7722
Site internet: www.afsfc-vs.org
Courriel: info@afsfc-vs.org

Services: * Ateliers adaptés: aqua-fibro, mouvements doux, cuisine, arts. * Activités variées en mode hybride,
en virtuel et en présentiel. * Groupes d'entraide en français et en anglais. * Ateliers de groupe en gestion de la
douleur. * Conférences.
Clientèle: personnes atteintes de fibromyalgie, de douleurs chroniques ou du syndrome de fatigue chronique,
leurs proches
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi
Frais: adhésion annuelle: 25$
Financement: provincial, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION PANDA VAUDREUIL-SOULANGES
418, avenue Saint-Charles, bureau 316, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
438 496-2121
Site internet: pandavstdah.org
Courriel: info@pandavstdah.org

Services: Aide aux personnes ayant un trouble du déficit de l'attention (TDAH).  * Aide et références: soutien
téléphonique et par courriel. * Conférences offertes en présentiel ou virtuelles par des experts du domaine du
TDAH. * Ateliers et autres activités favorisant l'interaction entre les participants. * Matériathèque: prêt de livres,
matériel éducatif et outils sensoriels.
Clientèle: personnes touchées par le trouble de déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité
Territoire desservi: CSSS Vaudreuil-Soulanges
Frais: frais pour les conférences
Financement: dons, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION MAISON DE SOINS PALLIATIFS DE VAUDREUIL-SOULANGES
90, rue Como Gardens, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 202-2202      Téléc.: 450 202-2205
Site internet: www.mspvs.org
Courriel: info@mspvs.org

Services: Maison de soins palliatifs.  * Accompagnement et soutien. * Service médical. * Possibilité pour les
proches de cohabiter avec le·la résident·e. * Soins de fin de vie.

Handicaps

107



 

 

 

Clientèle: personnes de tous âges vivant avec une maladie en phase terminale incurable et ayant un pronostic
de moins de trois mois, leurs proches
Capacité: 12 patient·e·s
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions, fédéral, provincial, levées de fonds
Statut: organisme à but non lucratif

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca

Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

NOURRI-SOURCE - MONTÉRÉGIE
1255, rue Émile-Bouchard, Local 208, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0B7
1 877 425-0805
Site internet: nourri-source.org
Courriel: monteregie@nourri-source.org

Services: * Marraines d'allaitement: jumelage téléphonique et par messagerie. * Halte-allaitement. *
Conférences en ligne. * Prêt de tire-laits. * Ateliers prénataux. * Cliniques d'allaitement. * Défi allaitement.
Clientèle: familles souhaitant pratiquer l'allaitement
Territoire desservi: Montérégie
Horaire: 7 jours, 8h00 à 21h00
Frais: aucuns
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

PARRAINAGE CIVIQUE DE VAUDREUIL-SOULANGES
36-A, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2K5
450 455-8986      Téléc.: 450 455-1228
Site internet: parrainageciviquevs.ca
Courriel: pcvs@pcvs1982.ca

Services: Soutien des personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou des personnes autistes.  *
Soutien civique: accompagnement dans les activités de la vie quotidienne pour le maintien à domicile (épicerie,
courses, etc.). * Centre d'activités de jour et service de surveillance. * Halte-répit du samedi. * Jumelage. * Club
adulte TSA: rencontres, sorties, jeux de société, etc. * Activités de loisirs, de socialisation et d'intégration. *
Camp de jour estival. * Soirées d'information pour les parents.
Clientèle: personnes de 4 ans et plus autistes ou vivant avec une déficience intellectuelle, avec ou sans
déficience physique, jumelage, loisirs, club, soutien civique: personnes de 18 ans et plus, centre de jour et
surveillance: personnes de 21 ans et plus, halte-répit: parents de jeunes de 4 à 21 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: 15$ par année

Handicaps

108



 

 

 

Financement: provincial, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAUX
430, boulevard Harwood, bureau 130, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
450 424-5727      Téléc.: 450 424-5733
Site internet: reseauxvs.ca
Courriel: fst-denis@reseauxvs.ca

Services: * Aide à la recherche d'emploi: individuelle ou en groupe. * Placement en entreprise. * Mentorat
d'affaires. * Aide à l'intégration sociale et professionnelle des personnes immigrantes: jumelage, recherche
d'emploi, réseautage communautaire. * Conférences.
Clientèle: personnes en recherche d'emploi, personnes immigrantes, entreprises
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DU SUROÎT - POINT DE SERVICE DE VAUDREUIL-DORION
100, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1X9
450 455-3373      Téléc.: 450 373-0388
Site internet: www.alzheimer.ca/fr/suroit
Courriel: info@alzheimersuroit.com

Services: * Consultations téléphoniques. * Consultations individuelles et familiales. * Accueil et soutien post-
diagnostic. * Groupes d'information et de soutien et formation pour proches aidants. * Groupes d'information et
de soutien et formation pour personnes atteintes. * Déjeuners-causerie pour couples et familles. * Activités de
musique et artisanat. * Répit à domicile. * Répit en groupe aux centres d'activités halte-répit Myosotis. * Centre
de documentation. * Sessions d'information, conférences grand public, kiosques. * Formation aux
professionnel·le·s et intervenant·e·s de la santé. * Plateforme de référence pour les intervenant·e·s de la santé:
http://referenceaidancequebec.ca
Clientèle: personnes vivant avec la maladie d'Alzheimer ou autres formes de troubles neurocognitifs, leurs
proches aidants et famille, professionnel·le·s et intervenant·e·s de la santé
Territoire desservi: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Vaudreuil-Soulanges, MRC Haut-Saint-Laurent,
Kahnawake, grand Châteauguay, répit à domicile: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Vaudreuil-Soulanges,
grand Châteauguay, répit en groupe: Salaberry-de-Valleyfield, Vaudreuil-Dorion, Châteauguay
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, sur rendez-vous
Frais: services aux personnes et familles: gratuit, services aux professionnel·le·s et intervenant·e·s: variables
Financement: dons, subventions, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Aveugles

COMQUAT
25, boulevard Don Quichotte, local 132A, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 7X4
514 453-3632
Site internet: www.comquat.ca
Courriel: info@comquat.ca

Services: Services d'alphabétisation et de français langue seconde.  * Formations en alphabétisation: français
écrit, lecture, calcul, informatique, conversation, préparation au test d'équivalence au niveau secondaire, tutorat
individuel. * Formations en français langue seconde: sessions de conversation et cours débutant et
intermédiaire. * Service d'écrivain public.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
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Territoire desservi: Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Ouest-de-l'Île
(Beaconsfield, Kirkland, Pointe-Claire), Pincourt, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, cours: lundi au jeudi, matin, après-midi et soir
Frais: écrivain public et tutorat individuel en alphabétisation: gratuit, cours de conversation et d'écriture en
français et cours de préparation au TENS/TD: inscription annuelle de 30$, cours en groupe et cours privés de
français langue seconde: frais supplémentaires variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SDEM SEMO MONTÉRÉGIE - VAUDREUIL-DORION
418, avenue Saint-Charles, bureau 206, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 800 646-6096      Téléc.: 450 674-7220
Site internet: www.sdem-semo.org
Courriel: info@sdem-semo.org

Services: Soutien à la formation, à l'intégration et au maintien en emploi.  * Programme préparatoire en emploi.
* Aide à la recherche d'emploi. * Orientation professionnelle pour les personnes déjà inscrites seulement.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience sur le plan physique, sensoriel ou intellectuel ou ayant des
problèmes de santé mentale, des troubles d'apprentissage, des troubles neurologiques, personnes autistes
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, sur rendez-vous seulement
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Centres de soins et de réadaptation

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE - INSTALLATION VAUDREUIL-
DORION
486, rue Chicoine, bureau 100, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
450 455-2625
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/services-specialises-dadaptation-et-de-readaptation-en-deficience-
physique-dp-deficience-motrice-dm

Services: * Réadaptation externe. * Réadaptation fonctionnelle intensive. * Évaluation et intégration
occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour
les adultes. * Soutien à la famille. * Formation, sensibilisation et consultation auprès des différents milieux de
vie de l'usager. * Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources non
institutionnelles, suivi et contrôle des ressources résidentielles relativement aux besoins de la personne,
soutien du client et son entourage. * Accès aux technologies et aux communications: évaluation, essai,
recommandation et attribution des aides techniques et technologiques. * Aides de suppléance à l'audition. *
Évaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.
Clientèle: déficience auditive: enfants et adolescents vivant avec des incapacités significatives et persistantes
des suites d'un traumatisme, d'une maladie ou d'un état de nature congénitale (surdité, malentendant,
acouphène, etc.), déficience du langage: jeunes de 0 à 18 ans vivant avec des incapacités significatives et
persistantes au niveau de la parole ou du langage des suites d'une déficience du langage, déficience motrice:
enfants et adolescents vivant avec des incapacités significatives et persistantes des suites d'une maladie ou
d'un état de nature congénitale ou acquise
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE - UNITÉ DE RÉADAPTATION
FONCTIONNELLE INTENSIVE DE VAUDREUIL-DORION
408, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7M9
450 510-1743
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/installations/centre-de-readaptation-en-deficience-physique-unite-
de-readaptation-fonctionnelle

Services: * Réadaptation externe. * Réadaptation fonctionnelle intensive. * Évaluation et intégration
occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour
les adultes. * Soutien à la famille. * Formation, sensibilisation et consultation auprès des différents milieux de
vie de l'usager. * Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources non
institutionnelles, suivi et contrôle des ressources résidentielles relativement aux besoins de la personne,
soutien du client et son entourage. * Accès aux technologies et aux communications: évaluation, essai,
recommandation et attribution des aides techniques et technologiques. * Aides de suppléance à l'audition. *
Évaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.
Clientèle: déficience auditive: clientèle de tout âge ayant des incapacités significatives et persistantes des
suites d'un traumatisme, d'une maladie ou d'un état de nature congénitale (surdité, malentendant, acouphène,
etc.), déficience du langage: jeunes de 0 à 18 ans ayant des incapacités significatives et persistantes au niveau
de la parole ou du langage des suites d'une déficience du langage, déficience motrice: clientèle de tout âge
ayant des incapacités significatives et persistantes des suites d'une maladie ou d'un état de nature congénitale
ou acquise
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

Défense des droits des personnes ayant un handicap intellectuel

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca

Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Défense des droits des personnes ayant un handicap physique

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca

Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
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Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Loisirs et camps

CENTRE NOTRE-DAME DE FATIMA
2464, boulevard Perrot, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7W 2Y9
514 453-7600 poste 234      Téléc.: 514 453-7601
Site internet: www.mon-camp.ca
Courriel: info@mon-camp.ca

Services: * Programme Arc-en-ciel: accompagnement en camp de jour pour enfants avec des besoins
particuliers. * Camp de vacances pour enfants et adultes avec des besoins particuliers. * Répits pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers. * Hébergement de groupes spécialisé pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers.
Clientèle: grand public, camp de vacances: enfants de 4 à 14 ans, camp de jour Arc-en-ciel: enfants de 4 à 14
ans vivant avec une déficience auditive, du langage, intellectuelle ou une multi-déficience, répits: jeunes de 4 à
21 ans et adultes de 18 ans et plus
Capacité: jusqu'à 60 campeurs en hébergement
Territoire desservi: le Québec, Ontario
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: variables, aide financière disponible
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca

Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

PARRAINAGE CIVIQUE DE VAUDREUIL-SOULANGES
36-A, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2K5
450 455-8986      Téléc.: 450 455-1228
Site internet: parrainageciviquevs.ca
Courriel: pcvs@pcvs1982.ca

Services: Soutien des personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou des personnes autistes.  *
Soutien civique: accompagnement dans les activités de la vie quotidienne pour le maintien à domicile (épicerie,
courses, etc.). * Centre d'activités de jour et service de surveillance. * Halte-répit du samedi. * Jumelage. * Club
adulte TSA: rencontres, sorties, jeux de société, etc. * Activités de loisirs, de socialisation et d'intégration. *
Camp de jour estival. * Soirées d'information pour les parents.
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Clientèle: personnes de 4 ans et plus autistes ou vivant avec une déficience intellectuelle, avec ou sans
déficience physique, jumelage, loisirs, club, soutien civique: personnes de 18 ans et plus, centre de jour et
surveillance: personnes de 21 ans et plus, halte-répit: parents de jeunes de 4 à 21 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: 15$ par année
Financement: provincial, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SAINT-LAZARE - LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
1301, rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6
450 424-8000 poste 220      Téléc.: 450 424-3246
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca
Courriel: loisirs@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, parcs, terrains de sports, piscine,
complexe sportif et patinoires extérieures. * Camp de jour estival. * Loisir adapté: camp de jour, activités. *
Location de salle. * Ado'zone: activités et soirées dansantes pour adolescent·e·s. * Fêtes, spectacles et
événements.
Clientèle: camp de jour adapté: enfants de 5 à 12 ans vivant avec un handicap et leurs frères ou soeurs,
activités adaptées: jeunes de 6 à 17 ans vivant avec un handicap
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DU SUROÎT - POINT DE SERVICE DE VAUDREUIL-DORION
100, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1X9
450 455-3373      Téléc.: 450 373-0388
Site internet: www.alzheimer.ca/fr/suroit
Courriel: info@alzheimersuroit.com

Services: * Consultations téléphoniques. * Consultations individuelles et familiales. * Accueil et soutien post-
diagnostic. * Groupes d'information et de soutien et formation pour proches aidants. * Groupes d'information et
de soutien et formation pour personnes atteintes. * Déjeuners-causerie pour couples et familles. * Activités de
musique et artisanat. * Répit à domicile. * Répit en groupe aux centres d'activités halte-répit Myosotis. * Centre
de documentation. * Sessions d'information, conférences grand public, kiosques. * Formation aux
professionnel·le·s et intervenant·e·s de la santé. * Plateforme de référence pour les intervenant·e·s de la santé:
http://referenceaidancequebec.ca
Clientèle: personnes vivant avec la maladie d'Alzheimer ou autres formes de troubles neurocognitifs, leurs
proches aidants et famille, professionnel·le·s et intervenant·e·s de la santé
Territoire desservi: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Vaudreuil-Soulanges, MRC Haut-Saint-Laurent,
Kahnawake, grand Châteauguay, répit à domicile: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Vaudreuil-Soulanges,
grand Châteauguay, répit en groupe: Salaberry-de-Valleyfield, Vaudreuil-Dorion, Châteauguay
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, sur rendez-vous
Frais: services aux personnes et familles: gratuit, services aux professionnel·le·s et intervenant·e·s: variables
Financement: dons, subventions, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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Organismes de soutien et d'intégration

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca

Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

PARRAINAGE CIVIQUE DE VAUDREUIL-SOULANGES
36-A, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2K5
450 455-8986      Téléc.: 450 455-1228
Site internet: parrainageciviquevs.ca
Courriel: pcvs@pcvs1982.ca

Services: Soutien des personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou des personnes autistes.  *
Soutien civique: accompagnement dans les activités de la vie quotidienne pour le maintien à domicile (épicerie,
courses, etc.). * Centre d'activités de jour et service de surveillance. * Halte-répit du samedi. * Jumelage. * Club
adulte TSA: rencontres, sorties, jeux de société, etc. * Activités de loisirs, de socialisation et d'intégration. *
Camp de jour estival. * Soirées d'information pour les parents.
Clientèle: personnes de 4 ans et plus autistes ou vivant avec une déficience intellectuelle, avec ou sans
déficience physique, jumelage, loisirs, club, soutien civique: personnes de 18 ans et plus, centre de jour et
surveillance: personnes de 21 ans et plus, halte-répit: parents de jeunes de 4 à 21 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: 15$ par année
Financement: provincial, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Services de répit et d'hébergement

CENTRE NOTRE-DAME DE FATIMA
2464, boulevard Perrot, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7W 2Y9
514 453-7600 poste 234      Téléc.: 514 453-7601
Site internet: www.mon-camp.ca
Courriel: info@mon-camp.ca

Services: * Programme Arc-en-ciel: accompagnement en camp de jour pour enfants avec des besoins
particuliers. * Camp de vacances pour enfants et adultes avec des besoins particuliers. * Répits pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers. * Hébergement de groupes spécialisé pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers.
Clientèle: grand public, camp de vacances: enfants de 4 à 14 ans, camp de jour Arc-en-ciel: enfants de 4 à 14
ans vivant avec une déficience auditive, du langage, intellectuelle ou une multi-déficience, répits: jeunes de 4 à
21 ans et adultes de 18 ans et plus
Capacité: jusqu'à 60 campeurs en hébergement
Territoire desservi: le Québec, Ontario
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Horaire: administration: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: variables, aide financière disponible
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca

Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

PARRAINAGE CIVIQUE DE VAUDREUIL-SOULANGES
36-A, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2K5
450 455-8986      Téléc.: 450 455-1228
Site internet: parrainageciviquevs.ca
Courriel: pcvs@pcvs1982.ca

Services: Soutien des personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou des personnes autistes.  *
Soutien civique: accompagnement dans les activités de la vie quotidienne pour le maintien à domicile (épicerie,
courses, etc.). * Centre d'activités de jour et service de surveillance. * Halte-répit du samedi. * Jumelage. * Club
adulte TSA: rencontres, sorties, jeux de société, etc. * Activités de loisirs, de socialisation et d'intégration. *
Camp de jour estival. * Soirées d'information pour les parents.
Clientèle: personnes de 4 ans et plus autistes ou vivant avec une déficience intellectuelle, avec ou sans
déficience physique, jumelage, loisirs, club, soutien civique: personnes de 18 ans et plus, centre de jour et
surveillance: personnes de 21 ans et plus, halte-répit: parents de jeunes de 4 à 21 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: 15$ par année
Financement: provincial, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Sourds et malentendants

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE - INSTALLATION VAUDREUIL-
DORION
486, rue Chicoine, bureau 100, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
450 455-2625
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/services-specialises-dadaptation-et-de-readaptation-en-deficience-
physique-dp-deficience-motrice-dm
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Services: * Réadaptation externe. * Réadaptation fonctionnelle intensive. * Évaluation et intégration
occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour
les adultes. * Soutien à la famille. * Formation, sensibilisation et consultation auprès des différents milieux de
vie de l'usager. * Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources non
institutionnelles, suivi et contrôle des ressources résidentielles relativement aux besoins de la personne,
soutien du client et son entourage. * Accès aux technologies et aux communications: évaluation, essai,
recommandation et attribution des aides techniques et technologiques. * Aides de suppléance à l'audition. *
Évaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.
Clientèle: déficience auditive: enfants et adolescents vivant avec des incapacités significatives et persistantes
des suites d'un traumatisme, d'une maladie ou d'un état de nature congénitale (surdité, malentendant,
acouphène, etc.), déficience du langage: jeunes de 0 à 18 ans vivant avec des incapacités significatives et
persistantes au niveau de la parole ou du langage des suites d'une déficience du langage, déficience motrice:
enfants et adolescents vivant avec des incapacités significatives et persistantes des suites d'une maladie ou
d'un état de nature congénitale ou acquise
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE - UNITÉ DE RÉADAPTATION
FONCTIONNELLE INTENSIVE DE VAUDREUIL-DORION
408, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7M9
450 510-1743
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/installations/centre-de-readaptation-en-deficience-physique-unite-
de-readaptation-fonctionnelle

Services: * Réadaptation externe. * Réadaptation fonctionnelle intensive. * Évaluation et intégration
occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour
les adultes. * Soutien à la famille. * Formation, sensibilisation et consultation auprès des différents milieux de
vie de l'usager. * Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources non
institutionnelles, suivi et contrôle des ressources résidentielles relativement aux besoins de la personne,
soutien du client et son entourage. * Accès aux technologies et aux communications: évaluation, essai,
recommandation et attribution des aides techniques et technologiques. * Aides de suppléance à l'audition. *
Évaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.
Clientèle: déficience auditive: clientèle de tout âge ayant des incapacités significatives et persistantes des
suites d'un traumatisme, d'une maladie ou d'un état de nature congénitale (surdité, malentendant, acouphène,
etc.), déficience du langage: jeunes de 0 à 18 ans ayant des incapacités significatives et persistantes au niveau
de la parole ou du langage des suites d'une déficience du langage, déficience motrice: clientèle de tout âge
ayant des incapacités significatives et persistantes des suites d'une maladie ou d'un état de nature congénitale
ou acquise
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE NOTRE-DAME DE FATIMA
2464, boulevard Perrot, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7W 2Y9
514 453-7600 poste 234      Téléc.: 514 453-7601
Site internet: www.mon-camp.ca
Courriel: info@mon-camp.ca

Services: * Programme Arc-en-ciel: accompagnement en camp de jour pour enfants avec des besoins
particuliers. * Camp de vacances pour enfants et adultes avec des besoins particuliers. * Répits pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers. * Hébergement de groupes spécialisé pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers.
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Clientèle: grand public, camp de vacances: enfants de 4 à 14 ans, camp de jour Arc-en-ciel: enfants de 4 à 14
ans vivant avec une déficience auditive, du langage, intellectuelle ou une multi-déficience, répits: jeunes de 4 à
21 ans et adultes de 18 ans et plus
Capacité: jusqu'à 60 campeurs en hébergement
Territoire desservi: le Québec, Ontario
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: variables, aide financière disponible
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SDEM SEMO MONTÉRÉGIE - VAUDREUIL-DORION
418, avenue Saint-Charles, bureau 206, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 800 646-6096      Téléc.: 450 674-7220
Site internet: www.sdem-semo.org
Courriel: info@sdem-semo.org

Services: Soutien à la formation, à l'intégration et au maintien en emploi.  * Programme préparatoire en emploi.
* Aide à la recherche d'emploi. * Orientation professionnelle pour les personnes déjà inscrites seulement.
Clientèle: personnes vivant avec une déficience sur le plan physique, sensoriel ou intellectuel ou ayant des
problèmes de santé mentale, des troubles d'apprentissage, des troubles neurologiques, personnes autistes
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, sur rendez-vous seulement
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Travail adapté et soutien à l'employabilité

P.S. JEUNESSE - POINT DE SERVICE VAUDREUIL-DORION
640B, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J3
450 218-1088
Site internet: psjeunesse.org
Courriel: info@psjeunesse.org

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan, techniques de recherche, rédaction de CV, préparation à
l'entrevue. * Aide pour un retour aux études. * Orientation de carrière: rencontres individuelles, ateliers, séances
d'information. * Aide pour les démarches de suspension du casier judiciaire (demande de pardon). * Option
ressource travail: programme d'accès aux métiers non traditionnels pour femmes. * Focus sur l'emploi:
programme de réinsertion professionnelle pour les personnes sans diplôme d'études secondaires. * Travail en
liberté: programme d'employabilité pour personnes ayant un casier judiciaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

SDEM SEMO MONTÉRÉGIE - VAUDREUIL-DORION
418, avenue Saint-Charles, bureau 206, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 800 646-6096      Téléc.: 450 674-7220
Site internet: www.sdem-semo.org
Courriel: info@sdem-semo.org

Services: Soutien à la formation, à l'intégration et au maintien en emploi.  * Programme préparatoire en emploi.
* Aide à la recherche d'emploi. * Orientation professionnelle pour les personnes déjà inscrites seulement.
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Clientèle: personnes vivant avec une déficience sur le plan physique, sensoriel ou intellectuel ou ayant des
problèmes de santé mentale, des troubles d'apprentissage, des troubles neurologiques, personnes autistes
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00, sur rendez-vous seulement
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

ZÈBRE ROUGE (LE)
115, route De Lotbinière, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2T7
450 424-2422
Site internet: www.zebrerouge.org
Courriel: info@zebrerouge.org

Services: Entreprise d'insertion socioprofessionnelle.  * Vente et réparation de vélos. * Vélo/Cité: location
journalière de vélos.
Clientèle: insertion socioprofessionnelle: jeunes adultes vivant avec des problèmes de santé mentale ou des
limitations intellectuelles ou physiques
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges et les environs
Horaire: hiver: mardi au vendredi 9h00 à 16h00, été: mardi et mercredi 9h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00
à 19h00, samedi 10h00 à 16h00
Frais: location de vélo: 10$ par jour, vente et réparation de vélos: variables
Financement: autofinancement, dons, Centraide Sud-Ouest, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Troubles du langage et de l'élocution

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE - INSTALLATION VAUDREUIL-
DORION
486, rue Chicoine, bureau 100, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
450 455-2625
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/services-specialises-dadaptation-et-de-readaptation-en-deficience-
physique-dp-deficience-motrice-dm

Services: * Réadaptation externe. * Réadaptation fonctionnelle intensive. * Évaluation et intégration
occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour
les adultes. * Soutien à la famille. * Formation, sensibilisation et consultation auprès des différents milieux de
vie de l'usager. * Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources non
institutionnelles, suivi et contrôle des ressources résidentielles relativement aux besoins de la personne,
soutien du client et son entourage. * Accès aux technologies et aux communications: évaluation, essai,
recommandation et attribution des aides techniques et technologiques. * Aides de suppléance à l'audition. *
Évaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.
Clientèle: déficience auditive: enfants et adolescents vivant avec des incapacités significatives et persistantes
des suites d'un traumatisme, d'une maladie ou d'un état de nature congénitale (surdité, malentendant,
acouphène, etc.), déficience du langage: jeunes de 0 à 18 ans vivant avec des incapacités significatives et
persistantes au niveau de la parole ou du langage des suites d'une déficience du langage, déficience motrice:
enfants et adolescents vivant avec des incapacités significatives et persistantes des suites d'une maladie ou
d'un état de nature congénitale ou acquise
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE - UNITÉ DE RÉADAPTATION
FONCTIONNELLE INTENSIVE DE VAUDREUIL-DORION
408, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7M9
450 510-1743
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/installations/centre-de-readaptation-en-deficience-physique-unite-
de-readaptation-fonctionnelle

Services: * Réadaptation externe. * Réadaptation fonctionnelle intensive. * Évaluation et intégration
occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour
les adultes. * Soutien à la famille. * Formation, sensibilisation et consultation auprès des différents milieux de
vie de l'usager. * Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources non
institutionnelles, suivi et contrôle des ressources résidentielles relativement aux besoins de la personne,
soutien du client et son entourage. * Accès aux technologies et aux communications: évaluation, essai,
recommandation et attribution des aides techniques et technologiques. * Aides de suppléance à l'audition. *
Évaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.
Clientèle: déficience auditive: clientèle de tout âge ayant des incapacités significatives et persistantes des
suites d'un traumatisme, d'une maladie ou d'un état de nature congénitale (surdité, malentendant, acouphène,
etc.), déficience du langage: jeunes de 0 à 18 ans ayant des incapacités significatives et persistantes au niveau
de la parole ou du langage des suites d'une déficience du langage, déficience motrice: clientèle de tout âge
ayant des incapacités significatives et persistantes des suites d'une maladie ou d'un état de nature congénitale
ou acquise
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE NOTRE-DAME DE FATIMA
2464, boulevard Perrot, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7W 2Y9
514 453-7600 poste 234      Téléc.: 514 453-7601
Site internet: www.mon-camp.ca
Courriel: info@mon-camp.ca

Services: * Programme Arc-en-ciel: accompagnement en camp de jour pour enfants avec des besoins
particuliers. * Camp de vacances pour enfants et adultes avec des besoins particuliers. * Répits pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers. * Hébergement de groupes spécialisé pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers.
Clientèle: grand public, camp de vacances: enfants de 4 à 14 ans, camp de jour Arc-en-ciel: enfants de 4 à 14
ans vivant avec une déficience auditive, du langage, intellectuelle ou une multi-déficience, répits: jeunes de 4 à
21 ans et adultes de 18 ans et plus
Capacité: jusqu'à 60 campeurs en hébergement
Territoire desservi: le Québec, Ontario
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: variables, aide financière disponible
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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Établissement des nouveaux arrivants

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

COMQUAT
25, boulevard Don Quichotte, local 132A, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 7X4
514 453-3632
Site internet: www.comquat.ca
Courriel: info@comquat.ca

Services: Services d'alphabétisation et de français langue seconde.  * Formations en alphabétisation: français
écrit, lecture, calcul, informatique, conversation, préparation au test d'équivalence au niveau secondaire, tutorat
individuel. * Formations en français langue seconde: sessions de conversation et cours débutant et
intermédiaire. * Service d'écrivain public.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Ouest-de-l'Île
(Beaconsfield, Kirkland, Pointe-Claire), Pincourt, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, cours: lundi au jeudi, matin, après-midi et soir
Frais: écrivain public et tutorat individuel en alphabétisation: gratuit, cours de conversation et d'écriture en
français et cours de préparation au TENS/TD: inscription annuelle de 30$, cours en groupe et cours privés de
français langue seconde: frais supplémentaires variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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MAGIE DES MOTS (LA)
E - 340, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-1331
Site internet: www.lamagiedesmots.com
Courriel: communication@lamagiedesmots.com

Services: * Cours de français en petits groupes de 2 à 6 personnes. * Cours d'amélioration du français en
mentorat. * Soutien préparatoire pour divers tests: test de développement général (TDG), test d'équivalence de
niveau de scolarité de 5e secondaire (TENS), épreuve uniforme de français (EUF). * Aide aux devoirs. * Cours
de français langue seconde: débutant, intermédiaire ou avancé. * Littératie numérique, littératie alimentaire,
littératie en santé et littératie financière.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Coteau-du-Lac, Les Cèdres, Les Coteaux, Pointe-des-Cascades, Pointe-Fortune, Rigaud,
Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe,
Sainte-Justine-de-Newton, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi jour et soir, vendredi au dimanche: sur demande
Frais: inscription plus l'achat de manuels: 30$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAUX
430, boulevard Harwood, bureau 130, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
450 424-5727      Téléc.: 450 424-5733
Site internet: reseauxvs.ca
Courriel: fst-denis@reseauxvs.ca

Services: * Aide à la recherche d'emploi: individuelle ou en groupe. * Placement en entreprise. * Mentorat
d'affaires. * Aide à l'intégration sociale et professionnelle des personnes immigrantes: jumelage, recherche
d'emploi, réseautage communautaire. * Conférences.
Clientèle: personnes en recherche d'emploi, personnes immigrantes, entreprises
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Francisation

COMQUAT
25, boulevard Don Quichotte, local 132A, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 7X4
514 453-3632
Site internet: www.comquat.ca
Courriel: info@comquat.ca

Services: Services d'alphabétisation et de français langue seconde.  * Formations en alphabétisation: français
écrit, lecture, calcul, informatique, conversation, préparation au test d'équivalence au niveau secondaire, tutorat
individuel. * Formations en français langue seconde: sessions de conversation et cours débutant et
intermédiaire. * Service d'écrivain public.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Ouest-de-l'Île
(Beaconsfield, Kirkland, Pointe-Claire), Pincourt, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, cours: lundi au jeudi, matin, après-midi et soir
Frais: écrivain public et tutorat individuel en alphabétisation: gratuit, cours de conversation et d'écriture en
français et cours de préparation au TENS/TD: inscription annuelle de 30$, cours en groupe et cours privés de
français langue seconde: frais supplémentaires variables
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Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAGIE DES MOTS (LA)
E - 340, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-1331
Site internet: www.lamagiedesmots.com
Courriel: communication@lamagiedesmots.com

Services: * Cours de français en petits groupes de 2 à 6 personnes. * Cours d'amélioration du français en
mentorat. * Soutien préparatoire pour divers tests: test de développement général (TDG), test d'équivalence de
niveau de scolarité de 5e secondaire (TENS), épreuve uniforme de français (EUF). * Aide aux devoirs. * Cours
de français langue seconde: débutant, intermédiaire ou avancé. * Littératie numérique, littératie alimentaire,
littératie en santé et littératie financière.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Coteau-du-Lac, Les Cèdres, Les Coteaux, Pointe-des-Cascades, Pointe-Fortune, Rigaud,
Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe,
Sainte-Justine-de-Newton, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi jour et soir, vendredi au dimanche: sur demande
Frais: inscription plus l'achat de manuels: 30$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Immigration et parrainage

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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Organisations multiculturelles

ASSOCIATION DES PERSONNES D'ORIGINE AFRICAINES ET CARIBÉENNE
412, boulevard Harwood, bureau 204, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
438 995-6143
Courriel: apaoc.asso@gmail.com

Services: * Rassemblement, soutien et encadrement des personnes d'origine Afro-caribéenne dans leur milieu
de vie. * Partage des cultures afro-caribéennes.
Clientèle: communauté africaine et caribéenne, toutes personnes intéressées par la culture africaine et
caribéenne
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges, Beauharnois, Salaberry-de-Valleyfield
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Prévention et lutte contre le racisme

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - PINCOURT
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
450 425-0399
Site internet: mwcn.ca/?lang=fr
Courriel: info@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Club de tricot. * Éducation financière. * Ateliers de conversation française et
anglaise. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires, personnes anglophones de tous âges
Territoire desservi: MRC Les Jardins-de-Napierville, MRC Roussillon, MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le
Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: membre: 10$ par an, 25$ pour 3 ans
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - VAUDREUIL-SOULANGES
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
514 425-0399
Site internet: mwcn.ca/fr
Courriel: lorie@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Bourses d'etudes. * Éducation financière. * Ateliers de conversation en français et
en anglais. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires anglophones, personnes de tous âges, bourses d'études: étudiant·e·s à
temps plein dans le domaine de la santé ou des services sociaux et qui prévoient travailler au moins deux ans
au Québec après l'obtention de leur diplôme
Capacité: 10
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: Nonprofit - Incorporated
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Reconnaissance des acquis et diplômes

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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Itinérance
 
CENTRES DE JOUR ET DE SOIR
 
 
REFUGES
 
 
UNITÉS MOBILES ET TRAVAIL DE RUE
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Centres de jour et de soir

AIGUILLAGE (L')
536, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
1 877 373-1072      Téléc.: 450 218-6419
Site internet: aiguillage.ca/fr
Courriel: info@aiguillage.ca

Services: * Accueil et référence d'urgence. * Relation d'aide. * Hébergement d'urgence avec repas pour 24
heures. * Travail de rue. * Dépannage alimentaire et vestimentaire d'urgence. * Intervention auprès des jeunes
en fugue ou suicidaires. * Stabilité résidentielle: accompagnement et outillage dans la recherche de logement
permanent et de réintégration sociale. * Concertation régionale en itinérance. * Distribution de trousses de
naloxone.
Clientèle: hébergement d'urgence: jeunes adultes de 18 ans et plus, autres services: tous âges
Capacité: 23 lits
Territoire desservi: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, travail de rue: lundi 10h00 au vendredi 00h00,
hébergement d'urgence: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, dons, subventions
Statut: None or unknown

Refuges

AIGUILLAGE (L')
536, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
1 877 373-1072      Téléc.: 450 218-6419
Site internet: aiguillage.ca/fr
Courriel: info@aiguillage.ca

Services: * Accueil et référence d'urgence. * Relation d'aide. * Hébergement d'urgence avec repas pour 24
heures. * Travail de rue. * Dépannage alimentaire et vestimentaire d'urgence. * Intervention auprès des jeunes
en fugue ou suicidaires. * Stabilité résidentielle: accompagnement et outillage dans la recherche de logement
permanent et de réintégration sociale. * Concertation régionale en itinérance. * Distribution de trousses de
naloxone.
Clientèle: hébergement d'urgence: jeunes adultes de 18 ans et plus, autres services: tous âges
Capacité: 23 lits
Territoire desservi: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, travail de rue: lundi 10h00 au vendredi 00h00,
hébergement d'urgence: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, dons, subventions
Statut: None or unknown

Unités mobiles et travail de rue

AIGUILLAGE (L')
536, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
1 877 373-1072      Téléc.: 450 218-6419
Site internet: aiguillage.ca/fr
Courriel: info@aiguillage.ca
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Services: * Accueil et référence d'urgence. * Relation d'aide. * Hébergement d'urgence avec repas pour 24
heures. * Travail de rue. * Dépannage alimentaire et vestimentaire d'urgence. * Intervention auprès des jeunes
en fugue ou suicidaires. * Stabilité résidentielle: accompagnement et outillage dans la recherche de logement
permanent et de réintégration sociale. * Concertation régionale en itinérance. * Distribution de trousses de
naloxone.
Clientèle: hébergement d'urgence: jeunes adultes de 18 ans et plus, autres services: tous âges
Capacité: 23 lits
Territoire desservi: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, travail de rue: lundi 10h00 au vendredi 00h00,
hébergement d'urgence: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, dons, subventions
Statut: None or unknown

COMITÉ JEUNESSE LA PRESQU'ÎLE
375, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 9H6
514 425-1060
Site internet: cjlp.co
Courriel: info@cjlp.co

Services: Services aux jeunes.  * Animation et activités en soirée dans les parcs. * Patrouille à vélo et
sensibilisation. * Ateliers de création artistique à l'aide de matières récupérées. * Ateliers de graffiti et soutien
aux jeunes graffiteurs. * Aide aux devoirs pour les élèves au secondaire.
Clientèle: jeunes de 12 à 24 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: Centraide du Grand Montréal, municipal, provincial, fédéral, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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Justice et défense des droits
 
ASSISTANCE ET INFORMATION JURIDIQUE
 
 
GROUPES DE DÉFENSE DES DROITS
 
 
PALAIS DE JUSTICE ET TRIBUNAUX
 
 
PROTECTION DU CONSOMMATEUR ET PLAINTES
 
 
SOUTIEN AUX PERSONNES JUDICIARISÉES
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Assistance et information juridique

MRC DE VAUDREUIL-SOULANGES - COUR MUNICIPALE RÉGIONALE
280, boulevard Hardwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1Y5
450 455-9480      Téléc.: 450 455-8856
Site internet: mrcvs.ca/citoyens/cour-municipale-regionale/#cour-municipale
Courriel: cmrvs@mrcvs.ca

Services: Cour de justice de première instance où sont entendus les litiges en matière de règlements
municipaux, d'infractions au Code de la sécurité routière ainsi que certaines infractions criminelles (conduite
avec facultés affaiblies, vols de moins de 5000$ et méfaits).   * Paiement ou contestation de contraventions. *
Recouvrement de sommes dues. * Travaux compensatoires.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

P.S. JEUNESSE - POINT DE SERVICE VAUDREUIL-DORION
640B, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J3
450 218-1088
Site internet: psjeunesse.org
Courriel: info@psjeunesse.org

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan, techniques de recherche, rédaction de CV, préparation à
l'entrevue. * Aide pour un retour aux études. * Orientation de carrière: rencontres individuelles, ateliers, séances
d'information. * Aide pour les démarches de suspension du casier judiciaire (demande de pardon). * Option
ressource travail: programme d'accès aux métiers non traditionnels pour femmes. * Focus sur l'emploi:
programme de réinsertion professionnelle pour les personnes sans diplôme d'études secondaires. * Travail en
liberté: programme d'employabilité pour personnes ayant un casier judiciaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes de défense des droits

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca

Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - PINCOURT
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
450 425-0399
Site internet: mwcn.ca/?lang=fr
Courriel: info@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Club de tricot. * Éducation financière. * Ateliers de conversation française et
anglaise. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires, personnes anglophones de tous âges
Territoire desservi: MRC Les Jardins-de-Napierville, MRC Roussillon, MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le
Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: membre: 10$ par an, 25$ pour 3 ans
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - VAUDREUIL-SOULANGES
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
514 425-0399
Site internet: mwcn.ca/fr
Courriel: lorie@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Bourses d'etudes. * Éducation financière. * Ateliers de conversation en français et
en anglais. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires anglophones, personnes de tous âges, bourses d'études: étudiant·e·s à
temps plein dans le domaine de la santé ou des services sociaux et qui prévoient travailler au moins deux ans
au Québec après l'obtention de leur diplôme
Capacité: 10
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: Nonprofit - Incorporated

Palais de justice et tribunaux

MRC DE VAUDREUIL-SOULANGES - COUR MUNICIPALE RÉGIONALE
280, boulevard Hardwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1Y5
450 455-9480      Téléc.: 450 455-8856
Site internet: mrcvs.ca/citoyens/cour-municipale-regionale/#cour-municipale
Courriel: cmrvs@mrcvs.ca

Services: Cour de justice de première instance où sont entendus les litiges en matière de règlements
municipaux, d'infractions au Code de la sécurité routière ainsi que certaines infractions criminelles (conduite
avec facultés affaiblies, vols de moins de 5000$ et méfaits).   * Paiement ou contestation de contraventions. *
Recouvrement de sommes dues. * Travaux compensatoires.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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Protection du consommateur et plaintes

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

OFFICE RÉGIONAL D'HABITATION VAUDREUIL-SOULANGES
420, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
450 218-6994      Téléc.: 450 218-6996
Courriel: orhvs@orhvs.ca

Services: Gestion et administration des logements et des programmes d'habitation suivants : Habitations à
loyer modique (HLM), Programme de supplément au loyer (PSL), Logement abordable Québec (LAQ).  *
Référence. * Programme Accès Logis Québec. * Service d'aide à la recherche de logement (SARL): soutien,
information, orientation et accompagnement dans la recherche de logement.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Capacité: 354 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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Soutien aux personnes judiciarisées

CAFÉ DE LA DÉBROUILLE (LE)
19, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 206-1008
Site internet: www.lecafedeladebrouille.org
Courriel: lecafedeladebrouille@videotron.ca

Services: * Paniers alimentaires. * Cuisines collectives et éducatives. * Clinique d'impôts. * Travaux
compensatoires.
Clientèle: personnes à faible revenu, familles à faible revenu
Territoire desservi: Pointe-Fortune, Rigaud, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 15h00
Frais: paniers alimentaires: gratuit
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MRC DE VAUDREUIL-SOULANGES - COUR MUNICIPALE RÉGIONALE
280, boulevard Hardwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1Y5
450 455-9480      Téléc.: 450 455-8856
Site internet: mrcvs.ca/citoyens/cour-municipale-regionale/#cour-municipale
Courriel: cmrvs@mrcvs.ca

Services: Cour de justice de première instance où sont entendus les litiges en matière de règlements
municipaux, d'infractions au Code de la sécurité routière ainsi que certaines infractions criminelles (conduite
avec facultés affaiblies, vols de moins de 5000$ et méfaits).   * Paiement ou contestation de contraventions. *
Recouvrement de sommes dues. * Travaux compensatoires.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

P.S. JEUNESSE - POINT DE SERVICE VAUDREUIL-DORION
640B, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J3
450 218-1088
Site internet: psjeunesse.org
Courriel: info@psjeunesse.org

Services: * Aide à la recherche d'emploi: bilan, techniques de recherche, rédaction de CV, préparation à
l'entrevue. * Aide pour un retour aux études. * Orientation de carrière: rencontres individuelles, ateliers, séances
d'information. * Aide pour les démarches de suspension du casier judiciaire (demande de pardon). * Option
ressource travail: programme d'accès aux métiers non traditionnels pour femmes. * Focus sur l'emploi:
programme de réinsertion professionnelle pour les personnes sans diplôme d'études secondaires. * Travail en
liberté: programme d'employabilité pour personnes ayant un casier judiciaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Logement
 
AIDE À LA RECHERCHE DE LOGEMENT
 
 
AIDE EN CAS DE SINISTRE
 
 
DÉFENSE DES DROITS RELATIFS AU LOGEMENT
 
 
DÉVELOPPEMENT ET AMÉLIORATION DE LOGEMENTS
 
 
LOGEMENTS SOCIAUX ET COOPÉRATIVES D'HABITATION
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Aide à la recherche de logement

AIGUILLAGE (L')
536, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
1 877 373-1072      Téléc.: 450 218-6419
Site internet: aiguillage.ca/fr
Courriel: info@aiguillage.ca

Services: * Accueil et référence d'urgence. * Relation d'aide. * Hébergement d'urgence avec repas pour 24
heures. * Travail de rue. * Dépannage alimentaire et vestimentaire d'urgence. * Intervention auprès des jeunes
en fugue ou suicidaires. * Stabilité résidentielle: accompagnement et outillage dans la recherche de logement
permanent et de réintégration sociale. * Concertation régionale en itinérance. * Distribution de trousses de
naloxone.
Clientèle: hébergement d'urgence: jeunes adultes de 18 ans et plus, autres services: tous âges
Capacité: 23 lits
Territoire desservi: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, travail de rue: lundi 10h00 au vendredi 00h00,
hébergement d'urgence: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, dons, subventions
Statut: None or unknown

COOPÉRATIVE D'INITIATION À L'ENTREPRENEURIAT COLLECTIF - ÎLE-PERROT
400, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
514 901-0561
Site internet: www.cqcm.coop/microsites/coop-dinitiation-a-lentrepreneuriat-collectif
Courriel: coopdelileanim@gmail.com

Services: Projets d'entrepreneuriat jeunesse.  * Services variables selon les coopératives: entretien ménager,
gardiennage, tonte de pelouse, aide au déménagement, etc.
Clientèle: services offerts à toute la population par des jeunes du secondaire
Territoire desservi: L'île-Perrot
Horaire: été
Frais: variables
Financement: provincial, autofinancement
Statut: entreprise commerciale (coopérative)

OFFICE RÉGIONAL D'HABITATION VAUDREUIL-SOULANGES
420, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
450 218-6994      Téléc.: 450 218-6996
Courriel: orhvs@orhvs.ca

Services: Gestion et administration des logements et des programmes d'habitation suivants : Habitations à
loyer modique (HLM), Programme de supplément au loyer (PSL), Logement abordable Québec (LAQ).  *
Référence. * Programme Accès Logis Québec. * Service d'aide à la recherche de logement (SARL): soutien,
information, orientation et accompagnement dans la recherche de logement.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Capacité: 354 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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SERVICES D'AIDE À DOMICILE VAUDREUIL-SOULANGES
17, boulevard de la Cité-des-Jeunes Est, bureau 220, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0N3
450 424-3919      Téléc.: 450 424-4810
Site internet: www.aideadomicilevs.ca
Courriel: info@aideadomicilevs.ca

Services: Soutien aux personnes aînées, soins palliatifs à domicile, soins à la personne.  * Présence-
surveillance. * Soins à domicile après hospitalisation, préparation de repas, épicerie et approvisionnement,
lessive et repassage, entretien ménager léger. * Assistance pour faire les boîtes.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, personnes présentant des limitations fonctionnelles (référées
par le CSSS), leur famille, public général
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au jeudi 8h00 à 15h00, vendredi 8h00 à 12h00, sur rendez-vous
Frais: variables selon le type de service et le revenu familial, programme d'exonération financière pour les
services d'aide à domicile (PEFSAD) de la RAMQ, crédit d'impôts additionnel jusqu'à 35% de remise
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Aide en cas de sinistre

CÈDRES (LES) - MUNICIPALITÉ
1060, chemin du Fleuve, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1A1
450 452-4651      Téléc.: 450 452-4605
Site internet: www.ville.lescedres.qc.ca
Courriel: info@ville.lescedres.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Calendrier des collectes des
matières résiduelles: www.ville.lescedres.qc.ca/sites/default/files/calendrier_collecte_cedres_2023.pdf * Service
de l'urbanisme: permis de construction. * Service des travaux publics: entretien des infrastructures. * Système
de notification d'urgence. * Service de sécurité incendie. * Location de salle.
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 9h00 à 16h30 et vendredi 9h00
à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

COTEAU-DU-LAC - VILLE
342, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-5822      Téléc.: 450 763-0938
Site internet: coteau-du-lac.com
Courriel: reception@coteau-du-lac.com

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales. * Assermentation. * Permis de
construction. * Collecte des matières recyclables et ordures. * Service de sécurité incendie.
Territoire desservi: Coteau-du-Lac
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

HUDSON - VILLE
481, rue Main, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 458-5347
Site internet: hudson.quebec
Courriel: info@ville.hudson.qc.ca
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Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Service d'incendie.
* Collecte des matières résiduelles. * Permis de construction. * Permis pour animaux. * Système d'appels
automatisés en cas d'urgence.
Territoire desservi: Hudson
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÎLE-CADIEUX - VILLE
50, chemin de l'Île, L'île-Cadieux, Montérégie, QC, J7V 8P3
450 424-4273      Téléc.: 450 424-6327
Site internet: www.ilecadieux.ca
Courriel: info.ilecadieux@videotron.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Système de notification d'urgence.
Territoire desservi: L'île-Cadieux
Horaire: administration générale: mardi 9h00 à 17h00 et jeudi 18h00 à 21h00, possibilité de rendez-vous en
dehors de ces heures, urbanisme, permis, certificats: mardi 9h00 à 15h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÎLE-PERROT - VILLE
110, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-1751      Téléc.: 514 453-2432
Site internet: www.ile-perrot.qc.ca
Courriel: info@ile-perrot.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service de sécurité incendie.
* Permis de construction. * Calendrier des collectes des matières résiduelles: www.ile-perrot.qc.ca/wp-
content/uploads/2021/12/Calendrier-collectes.jpg * Système de notification d'urgence.
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: lundi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, été: lundi
au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h15, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

LES COTEAUX - MUNICIPALITÉ
65, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A2
450 267-3531      Téléc.: 450 267-3532
Site internet: les-coteaux.qc.ca
Courriel: reception@les-coteaux.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Licences pour animaux. * Alertes citoyennes, système d'alerte par courriel,
texto ou téléphone pour les avis d'ébullition, travaux de voirie, bris ou autres mesures d'urgence: les-
coteaux.omnivigil.com/5/3/?action_5=PersonCreateEdit * Subvention pour les couches lavables. * Subvention
pour les barils récupérateurs d'eau de pluie. * Service d'incendie.
Territoire desservi: Les Coteaux
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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NOTRE-DAME-DE-L'ÎLE-PERROT - VILLE
21, rue de l'Église, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 8P4
514 453-4128      Téléc.: 514 453-8961
Site internet: www.ndip.org
Courriel: guichetunique@ndip.org

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service de sécurité incendie.
* Collecte des matières résiduelles. * Service des travaux publics: entretien des infrastructures. * Service
d'urbanisme: permis de construction.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

OFFICE RÉGIONAL D'HABITATION VAUDREUIL-SOULANGES
420, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
450 218-6994      Téléc.: 450 218-6996
Courriel: orhvs@orhvs.ca

Services: Gestion et administration des logements et des programmes d'habitation suivants : Habitations à
loyer modique (HLM), Programme de supplément au loyer (PSL), Logement abordable Québec (LAQ).  *
Référence. * Programme Accès Logis Québec. * Service d'aide à la recherche de logement (SARL): soutien,
information, orientation et accompagnement dans la recherche de logement.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Capacité: 354 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

PINCOURT - VILLE
919, chemin Duhamel, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 4G8
514 453-8981      Téléc.: 514 453-0934
Site internet: villepincourt.qc.ca
Courriel: reception@villepincourt.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service de sécurité incendie.
* Collecte des matières résiduelles. * Service d'urbanisme: permis de construction. * Service des travaux
publics: entretien des infrastructures.
Territoire desservi: Pincourt
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

POINTE-DES-CASCADES - MUNICIPALITÉ
105, chemin du Fleuve, Pointe-des-Cascades, Montérégie, QC, J0P 1M0
450 455-3414      Téléc.: 450 455-9671
Site internet: pointe-des-cascades.com
Courriel: reception@pointe-des-cascades.com

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Permis
de construction. * Collecte des matières résiduelles. * Programme Com'Alerte: système d'alerte automatisé par
courriel, téléphone ou SMS en cas d'avis d'ébullition, de fermetures de rues, situations d'urgence, bris
d'aqueduc, inondation et autres mesures d'urgence. * Service de loisirs. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Pointe-des-Cascades
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
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Financement: municipal
Statut: organisme municipal

RIGAUD - VILLE
106, rue Saint-Viateur, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0869 poste 235      Téléc.: 450 451-4227
Site internet: www.ville.rigaud.qc.ca
Courriel: rigaud@ville.rigaud.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Assermentation. * Permis de
construction. * Collecte de matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Système de notification
d'urgence.
Territoire desservi: Rigaud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

RIVIÈRE-BEAUDETTE - MUNICIPALITÉ
663, chemin Frontière, Rivière-Beaudette, Montérégie, QC, J0P 1R0
450 269-2931
Site internet: riviere-beaudette.com
Courriel: administration@riviere-beaudette.com

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte de matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Programme Comalerte: système d'alerte
automatisé par courriel, téléphone ou SMS en cas d'avis d'ébullition, de fermetures de rues, situations
d'urgence, bris d'aqueduc, inondation et autres mesures d'urgence. * Service de loisirs. * Bibliothèque.
Territoire desservi: Rivière-Beaudette
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-CLET - MUNICIPALITÉ
4, rue du Moulin, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3363      Téléc.: 450 456-3879
Site internet: st-clet.com
Courriel: st-clet@videotron.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Programme Comalerte: système d'alerte
automatisé par courriel, téléphone ou SMS en cas d'avis d'ébullition, de fermetures de rues, situations
d'urgence, bris d'aqueduc, inondation et autres mesures d'urgence. * Service de loisirs. * Bibliothèque
municipale.
Territoire desservi: Saint-Clet
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 9h00 à 12h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-LAZARE - VILLE
1960, chemin Sainte-Angélique, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3A3
450 424-8000      Téléc.: 450 455-3877
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca
Courriel: info@ville.saint-lazare.qc.ca
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Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Jardins communautaires. * Subventions à
l'achat de produits d'hygiènes: couches lavables, produits menstruels durables. * Licences pour chiens. *
Service de loisirs. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-POLYCARPE - MUNICIPALITÉ
1263, chemin Élie-Auclair, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3777      Téléc.: 450 265-3010
Site internet: stpolycarpe.ca
Courriel: jparadis@stpolycarpe.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Service des incendies. * Licences pour chiens. * Service de loisirs. *
Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Polycarpe
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-TÉLESPHORE - MUNICIPALITÉ
1425, route 340, Saint-Télesphore, Montérégie, QC, J0P 1Y0
450 269-2999      Téléc.: 450 269-2257
Site internet: saint-telesphore.com
Courriel: info@st-telesphore.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Information sur la collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction. * Service des incendies. * Licences pour chiens. * Gestion
des animaux errants. * Service de loisirs.
Territoire desservi: Saint-Télesphore
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINTE-JUSTINE-DE-NEWTON - MUNICIPALITÉ
2627, rue Principale, Sainte-Justine-de-Newton, Montérégie, QC, J0P 1T0
450 764-3573      Téléc.: 450 764-3180
Site internet: www.sainte-justine-de-newton.ca
Courriel: administration@sainte-justine-de-newton.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collectes de matières résiduelles. * Service d'incendie. * Licences pour chiens.
Territoire desservi: Sainte-Justine-de-Newton
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30,
vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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SAINTE-MARTHE - MUNICIPALITÉ
776, rue des Loisirs, Sainte-Marthe, Montérégie, QC, J0P 1W0
450 459-4284
Site internet: www.sainte-marthe.ca
Courriel: info@sainte-marthe.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Information sur la collecte
des matières résiduelles. * Service des incendies. * Licences pour chiens. * Location de salle. * Permis de
construction.
Territoire desservi: Sainte-Marthe
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TERRASSE-VAUDREUIL - MUNICIPALITÉ
74, 7e Avenue, Terrasse-Vaudreuil, Montérégie, QC, J7V 3M9
514 453-8120      Téléc.: 514 453-1180
Site internet: www.terrasse-vaudreuil.ca
Courriel: info@terrasse-vaudreuil.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction. * Licences pour chiens et chats.
Territoire desservi: Terrasse-Vaudreuil
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à
12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

VAUDREUIL-DORION - VILLE
2555, rue Dutrisac, bureau 200, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
450 455-3371      Téléc.: 450 424-8540
Site internet: www.ville.vaudreuil-dorion.qc.ca/fr
Courriel: courriel@ville.vaudreuil-dorion.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction. * Système de notification d'urgence. * Licences pour chats
et chiens.
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Défense des droits relatifs au logement

OFFICE RÉGIONAL D'HABITATION VAUDREUIL-SOULANGES
420, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
450 218-6994      Téléc.: 450 218-6996
Courriel: orhvs@orhvs.ca

Services: Gestion et administration des logements et des programmes d'habitation suivants : Habitations à
loyer modique (HLM), Programme de supplément au loyer (PSL), Logement abordable Québec (LAQ).  *
Référence. * Programme Accès Logis Québec. * Service d'aide à la recherche de logement (SARL): soutien,
information, orientation et accompagnement dans la recherche de logement.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Capacité: 354 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30
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Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Développement et amélioration de logements

OFFICE RÉGIONAL D'HABITATION VAUDREUIL-SOULANGES
420, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
450 218-6994      Téléc.: 450 218-6996
Courriel: orhvs@orhvs.ca

Services: Gestion et administration des logements et des programmes d'habitation suivants : Habitations à
loyer modique (HLM), Programme de supplément au loyer (PSL), Logement abordable Québec (LAQ).  *
Référence. * Programme Accès Logis Québec. * Service d'aide à la recherche de logement (SARL): soutien,
information, orientation et accompagnement dans la recherche de logement.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Capacité: 354 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Logements sociaux et coopératives d'habitation

OFFICE RÉGIONAL D'HABITATION VAUDREUIL-SOULANGES
420, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
450 218-6994      Téléc.: 450 218-6996
Courriel: orhvs@orhvs.ca

Services: Gestion et administration des logements et des programmes d'habitation suivants : Habitations à
loyer modique (HLM), Programme de supplément au loyer (PSL), Logement abordable Québec (LAQ).  *
Référence. * Programme Accès Logis Québec. * Service d'aide à la recherche de logement (SARL): soutien,
information, orientation et accompagnement dans la recherche de logement.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Capacité: 354 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif
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Associations de soutien aux malades

ASSOCIATION DE FIBROMYALGIE ET DU SYNDROME DE FATIGUE CHRONIQUE DE
VAUDREUIL-SOULANGES
Adresse confidentielle
450 218-7722      Téléc.: 450 218-7722
Site internet: www.afsfc-vs.org
Courriel: info@afsfc-vs.org

Services: * Ateliers adaptés: aqua-fibro, mouvements doux, cuisine, arts. * Activités variées en mode hybride,
en virtuel et en présentiel. * Groupes d'entraide en français et en anglais. * Ateliers de groupe en gestion de la
douleur. * Conférences.
Clientèle: personnes atteintes de fibromyalgie, de douleurs chroniques ou du syndrome de fatigue chronique,
leurs proches
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi
Frais: adhésion annuelle: 25$
Financement: provincial, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE - INSTALLATION VAUDREUIL-
DORION
486, rue Chicoine, bureau 100, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E4
450 455-2625
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/services-specialises-dadaptation-et-de-readaptation-en-deficience-
physique-dp-deficience-motrice-dm

Services: * Réadaptation externe. * Réadaptation fonctionnelle intensive. * Évaluation et intégration
occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour
les adultes. * Soutien à la famille. * Formation, sensibilisation et consultation auprès des différents milieux de
vie de l'usager. * Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources non
institutionnelles, suivi et contrôle des ressources résidentielles relativement aux besoins de la personne,
soutien du client et son entourage. * Accès aux technologies et aux communications: évaluation, essai,
recommandation et attribution des aides techniques et technologiques. * Aides de suppléance à l'audition. *
Évaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.
Clientèle: déficience auditive: enfants et adolescents vivant avec des incapacités significatives et persistantes
des suites d'un traumatisme, d'une maladie ou d'un état de nature congénitale (surdité, malentendant,
acouphène, etc.), déficience du langage: jeunes de 0 à 18 ans vivant avec des incapacités significatives et
persistantes au niveau de la parole ou du langage des suites d'une déficience du langage, déficience motrice:
enfants et adolescents vivant avec des incapacités significatives et persistantes des suites d'une maladie ou
d'un état de nature congénitale ou acquise
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE PHYSIQUE - UNITÉ DE RÉADAPTATION
FONCTIONNELLE INTENSIVE DE VAUDREUIL-DORION
408, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7M9
450 510-1743
Site internet: www.santemonteregie.qc.ca/installations/centre-de-readaptation-en-deficience-physique-unite-
de-readaptation-fonctionnelle
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Services: * Réadaptation externe. * Réadaptation fonctionnelle intensive. * Évaluation et intégration
occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour
les adultes. * Soutien à la famille. * Formation, sensibilisation et consultation auprès des différents milieux de
vie de l'usager. * Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources non
institutionnelles, suivi et contrôle des ressources résidentielles relativement aux besoins de la personne,
soutien du client et son entourage. * Accès aux technologies et aux communications: évaluation, essai,
recommandation et attribution des aides techniques et technologiques. * Aides de suppléance à l'audition. *
Évaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.
Clientèle: déficience auditive: clientèle de tout âge ayant des incapacités significatives et persistantes des
suites d'un traumatisme, d'une maladie ou d'un état de nature congénitale (surdité, malentendant, acouphène,
etc.), déficience du langage: jeunes de 0 à 18 ans ayant des incapacités significatives et persistantes au niveau
de la parole ou du langage des suites d'une déficience du langage, déficience motrice: clientèle de tout âge
ayant des incapacités significatives et persistantes des suites d'une maladie ou d'un état de nature congénitale
ou acquise
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

FONDATION JACQUES HAMELIN
Adresse confidentielle
450 451-0038
Courriel: jacquelinelapoint@hotmail.com

Services: Prêt d'équipement médical.  * Aides à la mobilité: chaises roulantes, cannes, béquilles, marchettes,
déambulateurs. * Sièges de toilette et de bain.
Territoire desservi: Rigaud, Pointe-Fortune, Très-Saint-Rédempteur, Sainte-Marthe
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION MAISON DE SOINS PALLIATIFS DE VAUDREUIL-SOULANGES
90, rue Como Gardens, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 202-2202      Téléc.: 450 202-2205
Site internet: www.mspvs.org
Courriel: info@mspvs.org

Services: Maison de soins palliatifs.  * Accompagnement et soutien. * Service médical. * Possibilité pour les
proches de cohabiter avec le·la résident·e. * Soins de fin de vie.
Clientèle: personnes de tous âges vivant avec une maladie en phase terminale incurable et ayant un pronostic
de moins de trois mois, leurs proches
Capacité: 12 patient·e·s
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions, fédéral, provincial, levées de fonds
Statut: organisme à but non lucratif

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca

Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
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Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

NOVA HUDSON
465, rue Main, bureau 202, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 458-5727      Téléc.: 450 458-5456
Site internet: novahudson.com
Courriel: admin@novahudson.com

Services: Soins infirmiers en oncologie et soins palliatifs à domicile.  * Soutien aux familles par des proches
aidant·e·s. * Soins des pieds. * Centre de jour pour adultes: répit, activités sociales et motrices.
Clientèle: personnes ayant besoin de soins infirmiers à domicile
Territoire desservi: Hudson, Saint-Lazare et certains secteurs de Vaudreuil, Dorion et Rigaud
Horaire: soins infirmiers: 24 heures, 7 jours, bureau: lundi au vendredi 10h00 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: None or unknown

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DU SUROÎT - POINT DE SERVICE DE VAUDREUIL-DORION
100, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1X9
450 455-3373      Téléc.: 450 373-0388
Site internet: www.alzheimer.ca/fr/suroit
Courriel: info@alzheimersuroit.com

Services: * Consultations téléphoniques. * Consultations individuelles et familiales. * Accueil et soutien post-
diagnostic. * Groupes d'information et de soutien et formation pour proches aidants. * Groupes d'information et
de soutien et formation pour personnes atteintes. * Déjeuners-causerie pour couples et familles. * Activités de
musique et artisanat. * Répit à domicile. * Répit en groupe aux centres d'activités halte-répit Myosotis. * Centre
de documentation. * Sessions d'information, conférences grand public, kiosques. * Formation aux
professionnel·le·s et intervenant·e·s de la santé. * Plateforme de référence pour les intervenant·e·s de la santé:
http://referenceaidancequebec.ca
Clientèle: personnes vivant avec la maladie d'Alzheimer ou autres formes de troubles neurocognitifs, leurs
proches aidants et famille, professionnel·le·s et intervenant·e·s de la santé
Territoire desservi: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Vaudreuil-Soulanges, MRC Haut-Saint-Laurent,
Kahnawake, grand Châteauguay, répit à domicile: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Vaudreuil-Soulanges,
grand Châteauguay, répit en groupe: Salaberry-de-Valleyfield, Vaudreuil-Dorion, Châteauguay
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, sur rendez-vous
Frais: services aux personnes et familles: gratuit, services aux professionnel·le·s et intervenant·e·s: variables
Financement: dons, subventions, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Planification familiale

CLSC ET CENTRE DE SERVICES AMBULATOIRES DE VAUDREUIL-DORION
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-6171
Site internet: sante.gouv.qc.ca/repertoire-
ressources/ressource/?nofiche=1240&ch_type%5B6%5D=1201&bt_rechType=&theme=clsc&ch_choixReg=&c
h_rayon=0&ch_code=J7V9R2

Santé

146



 

 

 

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.   * Authentification de la carte
d'assurance maladie. * Contraception. * Contraception orale d'urgence. * Cours prénataux. * Distribution de
matériel d'injection neuf aux personnes qui consomment des drogues (service gratuit). * Récupération des
seringues et des aiguilles usagées. * Vaccination générale. * Vaccination contre la grippe: portal3.clicsante.ca/
Territoire desservi: territoire du CISSS de la Montérégie-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 21h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00, centre de prélèvements: lundi au
vendredi 7h00 à 11h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

Santé publique

CLSC DE SAINT-POLYCARPE
11, chemin de la Cité des Jeunes, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3771      Téléc.: 450 265-3556
Site internet: sante.gouv.qc.ca/repertoire-
ressources/ressource/?nofiche=1688&ch_type%5B6%5D=1201&bt_rechType=&theme=clsc&ch_choixReg=&c
h_rayon=0&ch_code=J0P1X0

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.   * Authentification de la carte
d'assurance maladie. * Location de tire-lait. * Changement et suivi de pansement. * Chirurgie mineure. *
Consultation d'une infirmière. * Distribution de matériel d'injection neuf aux personnes qui consomment des
drogues (service gratuit). * Médecine familiale. * Prélèvements. * Récupération des seringues et des aiguilles
usagées. * Salle d'allaitement. * Soins en fin de vie. * Vaccination générale. * Vaccination contre la grippe:
portal3.clicsante.ca/
Territoire desservi: territoire du CISSS de la montérégie-Ouest
Horaire: lundi, mardi, jeudi, vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, mercredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à
20h30, centre de prélèvements: lundi au vendredi 7h00 à 10h05
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CLSC ET CENTRE DE SERVICES AMBULATOIRES DE VAUDREUIL-DORION
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-6171
Site internet: sante.gouv.qc.ca/repertoire-
ressources/ressource/?nofiche=1240&ch_type%5B6%5D=1201&bt_rechType=&theme=clsc&ch_choixReg=&c
h_rayon=0&ch_code=J7V9R2

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.   * Authentification de la carte
d'assurance maladie. * Contraception. * Contraception orale d'urgence. * Cours prénataux. * Distribution de
matériel d'injection neuf aux personnes qui consomment des drogues (service gratuit). * Récupération des
seringues et des aiguilles usagées. * Vaccination générale. * Vaccination contre la grippe: portal3.clicsante.ca/
Territoire desservi: territoire du CISSS de la Montérégie-Ouest
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 21h00, samedi et dimanche 8h00 à 16h00, centre de prélèvements: lundi au
vendredi 7h00 à 11h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

MAGIE DES MOTS (LA)
E - 340, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-1331
Site internet: www.lamagiedesmots.com
Courriel: communication@lamagiedesmots.com
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Services: * Cours de français en petits groupes de 2 à 6 personnes. * Cours d'amélioration du français en
mentorat. * Soutien préparatoire pour divers tests: test de développement général (TDG), test d'équivalence de
niveau de scolarité de 5e secondaire (TENS), épreuve uniforme de français (EUF). * Aide aux devoirs. * Cours
de français langue seconde: débutant, intermédiaire ou avancé. * Littératie numérique, littératie alimentaire,
littératie en santé et littératie financière.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Coteau-du-Lac, Les Cèdres, Les Coteaux, Pointe-des-Cascades, Pointe-Fortune, Rigaud,
Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe,
Sainte-Justine-de-Newton, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi jour et soir, vendredi au dimanche: sur demande
Frais: inscription plus l'achat de manuels: 30$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE L'ÎLE PERROT - MARTIN BERNIER
210C, 6e Avenue, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 4V4
514 425-6146
Courriel: mdj_vip@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Activités sportives
et culturelles. * Ateliers d'art. * Ateliers de nutrition. * Ateliers de prévention. * Sorties estivales.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Sainte-Anne-de-Bellevue, Terrasse-Vaudreuil,
Pincourt
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 18h00 à 22h00, samedi 13h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE RIGAUD (LA)
96, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0422
Courriel: mdjderigaud@bell.net

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence.  * Écoute et consultation. * Activités récréatives,
sportives, de plein air et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. * Activités
de prévention. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche d'emploi. * Éducation politique et à la citoyenneté. *
Prêt d'équipements sportifs et récréatifs. * Prêt de jeux de société. * Prêt d'ouvrages de référence pour les
parents d'adolescents. * Bibliothèque jeunesse.
Clientèle: jeunes de 12 à 18 ans
Capacité: 30
Territoire desservi: Rigaud et les environs
Horaire: mercredi au vendredi 17h00 à 20h00, journées pédagogiques: 13h00 à 17h00, accueil téléphonique:
mardi au jeudi 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, Centraide du Sud-Ouest, municipal, fédéral, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LES CÈDRES
145, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 452-0215
Courriel: mdjlescedres@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche
d'emploi. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. *
Dépannage alimentaire. * Ateliers de prévention, de sensibilisation et d'éducation. * Club de lecture. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
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Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: mardi au vendredi 18h00 à 21h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES VAUDREUIL-DORION
1255 rue Émile-Bouchard, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0B7
450 455-6937
Courriel: info@mdjvd.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers
de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. * Aide à la recherche d'emploi. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: mercredi, jeudi 16h30 à 21h00, vendredi 16h30 à 22h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - PINCOURT
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
450 425-0399
Site internet: mwcn.ca/?lang=fr
Courriel: info@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Club de tricot. * Éducation financière. * Ateliers de conversation française et
anglaise. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires, personnes anglophones de tous âges
Territoire desservi: MRC Les Jardins-de-Napierville, MRC Roussillon, MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le
Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: membre: 10$ par an, 25$ pour 3 ans
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - VAUDREUIL-SOULANGES
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
514 425-0399
Site internet: mwcn.ca/fr
Courriel: lorie@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Bourses d'etudes. * Éducation financière. * Ateliers de conversation en français et
en anglais. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires anglophones, personnes de tous âges, bourses d'études: étudiant·e·s à
temps plein dans le domaine de la santé ou des services sociaux et qui prévoient travailler au moins deux ans
au Québec après l'obtention de leur diplôme
Capacité: 10
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: Nonprofit - Incorporated
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Soins à domicile

NOVA HUDSON
465, rue Main, bureau 202, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 458-5727      Téléc.: 450 458-5456
Site internet: novahudson.com
Courriel: admin@novahudson.com

Services: Soins infirmiers en oncologie et soins palliatifs à domicile.  * Soutien aux familles par des proches
aidant·e·s. * Soins des pieds. * Centre de jour pour adultes: répit, activités sociales et motrices.
Clientèle: personnes ayant besoin de soins infirmiers à domicile
Territoire desservi: Hudson, Saint-Lazare et certains secteurs de Vaudreuil, Dorion et Rigaud
Horaire: soins infirmiers: 24 heures, 7 jours, bureau: lundi au vendredi 10h00 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: None or unknown

Soins palliatifs

CLSC DE SAINT-POLYCARPE
11, chemin de la Cité des Jeunes, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3771      Téléc.: 450 265-3556
Site internet: sante.gouv.qc.ca/repertoire-
ressources/ressource/?nofiche=1688&ch_type%5B6%5D=1201&bt_rechType=&theme=clsc&ch_choixReg=&c
h_rayon=0&ch_code=J0P1X0

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.   * Authentification de la carte
d'assurance maladie. * Location de tire-lait. * Changement et suivi de pansement. * Chirurgie mineure. *
Consultation d'une infirmière. * Distribution de matériel d'injection neuf aux personnes qui consomment des
drogues (service gratuit). * Médecine familiale. * Prélèvements. * Récupération des seringues et des aiguilles
usagées. * Salle d'allaitement. * Soins en fin de vie. * Vaccination générale. * Vaccination contre la grippe:
portal3.clicsante.ca/
Territoire desservi: territoire du CISSS de la montérégie-Ouest
Horaire: lundi, mardi, jeudi, vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, mercredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à
20h30, centre de prélèvements: lundi au vendredi 7h00 à 10h05
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

FONDATION MAISON DE SOINS PALLIATIFS DE VAUDREUIL-SOULANGES
90, rue Como Gardens, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 202-2202      Téléc.: 450 202-2205
Site internet: www.mspvs.org
Courriel: info@mspvs.org

Services: Maison de soins palliatifs.  * Accompagnement et soutien. * Service médical. * Possibilité pour les
proches de cohabiter avec le·la résident·e. * Soins de fin de vie.
Clientèle: personnes de tous âges vivant avec une maladie en phase terminale incurable et ayant un pronostic
de moins de trois mois, leurs proches
Capacité: 12 patient·e·s
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: aucuns
Financement: dons, subventions, fédéral, provincial, levées de fonds
Statut: organisme à but non lucratif
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NOVA HUDSON
465, rue Main, bureau 202, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 458-5727      Téléc.: 450 458-5456
Site internet: novahudson.com
Courriel: admin@novahudson.com

Services: Soins infirmiers en oncologie et soins palliatifs à domicile.  * Soutien aux familles par des proches
aidant·e·s. * Soins des pieds. * Centre de jour pour adultes: répit, activités sociales et motrices.
Clientèle: personnes ayant besoin de soins infirmiers à domicile
Territoire desservi: Hudson, Saint-Lazare et certains secteurs de Vaudreuil, Dorion et Rigaud
Horaire: soins infirmiers: 24 heures, 7 jours, bureau: lundi au vendredi 10h00 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: None or unknown

SERVICES D'AIDE À DOMICILE VAUDREUIL-SOULANGES
17, boulevard de la Cité-des-Jeunes Est, bureau 220, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0N3
450 424-3919      Téléc.: 450 424-4810
Site internet: www.aideadomicilevs.ca
Courriel: info@aideadomicilevs.ca

Services: Soutien aux personnes aînées, soins palliatifs à domicile, soins à la personne.  * Présence-
surveillance. * Soins à domicile après hospitalisation, préparation de repas, épicerie et approvisionnement,
lessive et repassage, entretien ménager léger. * Assistance pour faire les boîtes.
Clientèle: personnes âgées de 65 ans et plus, personnes présentant des limitations fonctionnelles (référées
par le CSSS), leur famille, public général
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au jeudi 8h00 à 15h00, vendredi 8h00 à 12h00, sur rendez-vous
Frais: variables selon le type de service et le revenu familial, programme d'exonération financière pour les
services d'aide à domicile (PEFSAD) de la RAMQ, crédit d'impôts additionnel jusqu'à 35% de remise
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Centres de crise et prévention du suicide

RESSOURCE DE TRANSITION LE TOURNANT - POINT DE SERVICE VAUDREUIL
418, avenue Saint-Charles, bureau 218, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 866 277-3553
Site internet: www.letournant.org
Courriel: vaudreuil@letournant.qc.ca

Services: Centre de crise.   * Ligne d'intervention de crise et de prévention du suicide 24 heures, 7 jours. *
Hébergement provisoire, suivi étroit, réinsertion sociale, relance téléphonique et intervention de crise dans le
milieu. * Soutien dans le deuil: mesures de postvention, groupe de soutien aux personnes endeuillées par
suicide. * Soutien d'intensité variable (SIV): service de réadaptation psychosociale à moyen terme, visant à
améliorer l'autonomie des personnes ayant un trouble mental grave. * Formations.
Clientèle: personnes dont la santé mentale est perturbée et qui souffrent de détresse émotionnelle, leurs
proches, intervenant·es
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges, MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le Haut Saint-Laurent
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Défense des droits et éducation en santé mentale

VERSANT (LE) - RÉSEAU D'ENTRAIDE POUR LES PERSONNES SOUFFRANT DE TROUBLES
ANXIEUX
63, rue de l'Eglise, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1W6
450 801-8393
Site internet: www.leversant.org
Courriel: info@leversant.org

Services: Groupe d'entraide.  * Ateliers et rencontres sur la maîtrise des troubles anxieux, l'émotivité, l'estime
et l'affirmation de soi. * Volet adolescents et volet primaire. * Activités, conférences.
Clientèle: adultes vivant avec l'anxiété, volet adolescents: jeunes de 12 à 17 ans, volet primaire: enfant de la
3e à la 6e année
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: variables
Frais: membre: 10$, cahier d'exercice: 25 à 30$, services: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes d'entraide en dépendance

SERVICES D'INTERVENTION PRÉCOCE EN DÉPENDANCE - MONTÉRÉGIE-OUEST - SECTEUR
VAUDREUIL
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 8P2
450 455-6171 poste 70049
Site internet: https://santemonteregie.qc.ca/services/dependances

Services: Services de première ligne en dépendance.  * Information et éducation sur la dépendance. *
Réflexion sur les habitudes de consommation et pistes de solution. * Soutien à l'entourage. * Mes choix Alcool.
* Mes choix cannabis. * Mes choix toutes substances.
Clientèle: personnes se questionnant sur les habitudes de consommation d'alcool, de drogues, de jeux de
hasard et d'argent ou d'utilisation d'Internet
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Territoire desservi: Montérégie-Ouest: Secteur Vaudreuil: Coteau-du-Lac, Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot,
Les Cèdres, Les Coteaux, Notre-Dame-de-L'Île-Perrot, Pincourt, Point-des-Cascades, Rigaud, Rivière-
Beaudette, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Télésphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-
Newton, Sainte-Marthe, Terrasse-Vaudreuil, Très-Saint-Rédempteur, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Statut: organisme parapublic

Groupes d'entraide en santé mentale

CLSC DE VAUDREUIL-DORION - PAROLES AUX ANGES
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-6171 poste 70345      Téléc.: 450 424-8218

Services: * Groupes de soutien bimensuels pour parents endeuillés par une grossesse inachevée ou une
mortalité post-natale. * Possibilité de suivi individuel.
Clientèle: parents ayant vécu une fausse couche, une interruption de grossesse à la suite de la découverte
d'une anomalie chez le bébé, une grossesse ectopique, un enfant mort-né ou le décès de l'enfant dans les
jours ou les semaines suivant la naissance
Territoire desservi: Grand Montréal, suivi individuel: CISSS Montérégie-Ouest
Horaire: groupes de soutien: 4e jeudi du mois 19h00 à 21h30, 2e mercredi du mois 19h00 à 21h30 au CLSC
Kateri
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

RESSOURCE DE TRANSITION LE TOURNANT - POINT DE SERVICE VAUDREUIL
418, avenue Saint-Charles, bureau 218, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 866 277-3553
Site internet: www.letournant.org
Courriel: vaudreuil@letournant.qc.ca

Services: Centre de crise.   * Ligne d'intervention de crise et de prévention du suicide 24 heures, 7 jours. *
Hébergement provisoire, suivi étroit, réinsertion sociale, relance téléphonique et intervention de crise dans le
milieu. * Soutien dans le deuil: mesures de postvention, groupe de soutien aux personnes endeuillées par
suicide. * Soutien d'intensité variable (SIV): service de réadaptation psychosociale à moyen terme, visant à
améliorer l'autonomie des personnes ayant un trouble mental grave. * Formations.
Clientèle: personnes dont la santé mentale est perturbée et qui souffrent de détresse émotionnelle, leurs
proches, intervenant·es
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges, MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le Haut Saint-Laurent
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Hébergement communautaire en santé mentale

ARC-EN-CIEL VAUDREUIL-SOULANGES
60, rue de l'Église, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1W4
450 424-7006      Téléc.: 450 424-9684
Courriel: arcencielvs@gmail.com

Services: Entraide en santé mentale.  * Hébergement à court et long terme. * Programme d'insertion sociale. *
Relation d'aide. * Interventions individuelles et de groupe. * Accompagnement. * Soutien aux membres
hospitalisés et aux membres de la résidence « Mi-Chemin ». * Ateliers de croissance personnelle. * Cours d'art.
* Activités sportives et de loisirs. * Activités sociales annuelles.
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Clientèle: personnes à faible revenu, personnes vivant avec des problèmes en santé mentale, personnes en
réinsertion sociale
Capacité: 5 résidences comptant chacune entre 5 et 9 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: adhésion annuelle: 5$
Financement: campagnes de financement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Lignes d'écoute

RESSOURCE DE TRANSITION LE TOURNANT - POINT DE SERVICE VAUDREUIL
418, avenue Saint-Charles, bureau 218, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 866 277-3553
Site internet: www.letournant.org
Courriel: vaudreuil@letournant.qc.ca

Services: Centre de crise.   * Ligne d'intervention de crise et de prévention du suicide 24 heures, 7 jours. *
Hébergement provisoire, suivi étroit, réinsertion sociale, relance téléphonique et intervention de crise dans le
milieu. * Soutien dans le deuil: mesures de postvention, groupe de soutien aux personnes endeuillées par
suicide. * Soutien d'intensité variable (SIV): service de réadaptation psychosociale à moyen terme, visant à
améliorer l'autonomie des personnes ayant un trouble mental grave. * Formations.
Clientèle: personnes dont la santé mentale est perturbée et qui souffrent de détresse émotionnelle, leurs
proches, intervenant·es
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges, MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le Haut Saint-Laurent
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Prévention en dépendance

SERVICES D'INTERVENTION PRÉCOCE EN DÉPENDANCE - MONTÉRÉGIE-OUEST - SECTEUR
VAUDREUIL
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 8P2
450 455-6171 poste 70049
Site internet: https://santemonteregie.qc.ca/services/dependances

Services: Services de première ligne en dépendance.  * Information et éducation sur la dépendance. *
Réflexion sur les habitudes de consommation et pistes de solution. * Soutien à l'entourage. * Mes choix Alcool.
* Mes choix cannabis. * Mes choix toutes substances.
Clientèle: personnes se questionnant sur les habitudes de consommation d'alcool, de drogues, de jeux de
hasard et d'argent ou d'utilisation d'Internet
Territoire desservi: Montérégie-Ouest: Secteur Vaudreuil: Coteau-du-Lac, Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot,
Les Cèdres, Les Coteaux, Notre-Dame-de-L'Île-Perrot, Pincourt, Point-des-Cascades, Rigaud, Rivière-
Beaudette, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Télésphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-
Newton, Sainte-Marthe, Terrasse-Vaudreuil, Très-Saint-Rédempteur, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Statut: organisme parapublic
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Soutien communautaire en santé mentale

ARC-EN-CIEL VAUDREUIL-SOULANGES
60, rue de l'Église, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1W4
450 424-7006      Téléc.: 450 424-9684
Courriel: arcencielvs@gmail.com

Services: Entraide en santé mentale.  * Hébergement à court et long terme. * Programme d'insertion sociale. *
Relation d'aide. * Interventions individuelles et de groupe. * Accompagnement. * Soutien aux membres
hospitalisés et aux membres de la résidence « Mi-Chemin ». * Ateliers de croissance personnelle. * Cours d'art.
* Activités sportives et de loisirs. * Activités sociales annuelles.
Clientèle: personnes à faible revenu, personnes vivant avec des problèmes en santé mentale, personnes en
réinsertion sociale
Capacité: 5 résidences comptant chacune entre 5 et 9 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: adhésion annuelle: 5$
Financement: campagnes de financement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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VERSANT (LE) - RÉSEAU D'ENTRAIDE POUR LES PERSONNES SOUFFRANT DE TROUBLES
ANXIEUX
63, rue de l'Eglise, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1W6
450 801-8393
Site internet: www.leversant.org
Courriel: info@leversant.org

Services: Groupe d'entraide.  * Ateliers et rencontres sur la maîtrise des troubles anxieux, l'émotivité, l'estime
et l'affirmation de soi. * Volet adolescents et volet primaire. * Activités, conférences.
Clientèle: adultes vivant avec l'anxiété, volet adolescents: jeunes de 12 à 17 ans, volet primaire: enfant de la
3e à la 6e année
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: variables
Frais: membre: 10$, cahier d'exercice: 25 à 30$, services: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Traitement des dépendances

SERVICES D'INTERVENTION PRÉCOCE EN DÉPENDANCE - MONTÉRÉGIE-OUEST - SECTEUR
VAUDREUIL
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 8P2
450 455-6171 poste 70049
Site internet: https://santemonteregie.qc.ca/services/dependances

Services: Services de première ligne en dépendance.  * Information et éducation sur la dépendance. *
Réflexion sur les habitudes de consommation et pistes de solution. * Soutien à l'entourage. * Mes choix Alcool.
* Mes choix cannabis. * Mes choix toutes substances.
Clientèle: personnes se questionnant sur les habitudes de consommation d'alcool, de drogues, de jeux de
hasard et d'argent ou d'utilisation d'Internet
Territoire desservi: Montérégie-Ouest: Secteur Vaudreuil: Coteau-du-Lac, Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot,
Les Cèdres, Les Coteaux, Notre-Dame-de-L'Île-Perrot, Pincourt, Point-des-Cascades, Rigaud, Rivière-
Beaudette, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Télésphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-
Newton, Sainte-Marthe, Terrasse-Vaudreuil, Très-Saint-Rédempteur, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Statut: organisme parapublic
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Services gouvernementaux
 
DÉCLARATIONS DE REVENU
 
 
DOCUMENTS OFFICIELS
 
 
MUNICIPALITÉ RÉGIONALE DE COMTÉ (MRC)
 
 
SERVICES FÉDÉRAUX
 
 
SERVICES MUNICIPAUX
 
 
SERVICES PROVINCIAUX
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Déclarations de revenu

CÈDRES (LES) - MUNICIPALITÉ
1060, chemin du Fleuve, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1A1
450 452-4651      Téléc.: 450 452-4605
Site internet: www.ville.lescedres.qc.ca
Courriel: info@ville.lescedres.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Calendrier des collectes des
matières résiduelles: www.ville.lescedres.qc.ca/sites/default/files/calendrier_collecte_cedres_2023.pdf * Service
de l'urbanisme: permis de construction. * Service des travaux publics: entretien des infrastructures. * Système
de notification d'urgence. * Service de sécurité incendie. * Location de salle.
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 9h00 à 16h30 et vendredi 9h00
à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

COTEAU-DU-LAC - VILLE
342, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-5822      Téléc.: 450 763-0938
Site internet: coteau-du-lac.com
Courriel: reception@coteau-du-lac.com

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales. * Assermentation. * Permis de
construction. * Collecte des matières recyclables et ordures. * Service de sécurité incendie.
Territoire desservi: Coteau-du-Lac
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

HUDSON - VILLE
481, rue Main, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 458-5347
Site internet: hudson.quebec
Courriel: info@ville.hudson.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Service d'incendie.
* Collecte des matières résiduelles. * Permis de construction. * Permis pour animaux. * Système d'appels
automatisés en cas d'urgence.
Territoire desservi: Hudson
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÎLE-CADIEUX - VILLE
50, chemin de l'Île, L'île-Cadieux, Montérégie, QC, J7V 8P3
450 424-4273      Téléc.: 450 424-6327
Site internet: www.ilecadieux.ca
Courriel: info.ilecadieux@videotron.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Système de notification d'urgence.
Territoire desservi: L'île-Cadieux
Horaire: administration générale: mardi 9h00 à 17h00 et jeudi 18h00 à 21h00, possibilité de rendez-vous en
dehors de ces heures, urbanisme, permis, certificats: mardi 9h00 à 15h00
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Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÎLE-PERROT - VILLE
110, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-1751      Téléc.: 514 453-2432
Site internet: www.ile-perrot.qc.ca
Courriel: info@ile-perrot.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service de sécurité incendie.
* Permis de construction. * Calendrier des collectes des matières résiduelles: www.ile-perrot.qc.ca/wp-
content/uploads/2021/12/Calendrier-collectes.jpg * Système de notification d'urgence.
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: lundi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, été: lundi
au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h15, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

LES COTEAUX - MUNICIPALITÉ
65, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A2
450 267-3531      Téléc.: 450 267-3532
Site internet: les-coteaux.qc.ca
Courriel: reception@les-coteaux.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Licences pour animaux. * Alertes citoyennes, système d'alerte par courriel,
texto ou téléphone pour les avis d'ébullition, travaux de voirie, bris ou autres mesures d'urgence: les-
coteaux.omnivigil.com/5/3/?action_5=PersonCreateEdit * Subvention pour les couches lavables. * Subvention
pour les barils récupérateurs d'eau de pluie. * Service d'incendie.
Territoire desservi: Les Coteaux
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

NOTRE-DAME-DE-L'ÎLE-PERROT - VILLE
21, rue de l'Église, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 8P4
514 453-4128      Téléc.: 514 453-8961
Site internet: www.ndip.org
Courriel: guichetunique@ndip.org

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service de sécurité incendie.
* Collecte des matières résiduelles. * Service des travaux publics: entretien des infrastructures. * Service
d'urbanisme: permis de construction.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

PINCOURT - VILLE
919, chemin Duhamel, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 4G8
514 453-8981      Téléc.: 514 453-0934
Site internet: villepincourt.qc.ca
Courriel: reception@villepincourt.qc.ca
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Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service de sécurité incendie.
* Collecte des matières résiduelles. * Service d'urbanisme: permis de construction. * Service des travaux
publics: entretien des infrastructures.
Territoire desservi: Pincourt
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

POINTE-DES-CASCADES - MUNICIPALITÉ
105, chemin du Fleuve, Pointe-des-Cascades, Montérégie, QC, J0P 1M0
450 455-3414      Téléc.: 450 455-9671
Site internet: pointe-des-cascades.com
Courriel: reception@pointe-des-cascades.com

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Permis
de construction. * Collecte des matières résiduelles. * Programme Com'Alerte: système d'alerte automatisé par
courriel, téléphone ou SMS en cas d'avis d'ébullition, de fermetures de rues, situations d'urgence, bris
d'aqueduc, inondation et autres mesures d'urgence. * Service de loisirs. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Pointe-des-Cascades
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

POINTE-FORTUNE - MUNICIPALITÉ
694, rue Tisseur, Pointe-Fortune, Montérégie, QC, J0P 1N0
450 451-5178      Téléc.: 450 451-4649
Site internet: pointefortune.ca
Courriel: info@pointefortune.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Calendrier des collectes des matières résiduelles: pointefortune.ca/app/uploads/2022/12/Calendrier-Pointe-
Fortune-2023.pdf
Territoire desservi: Pointe-Fortune
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

RIGAUD - VILLE
106, rue Saint-Viateur, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0869 poste 235      Téléc.: 450 451-4227
Site internet: www.ville.rigaud.qc.ca
Courriel: rigaud@ville.rigaud.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Assermentation. * Permis de
construction. * Collecte de matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Système de notification
d'urgence.
Territoire desservi: Rigaud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

RIVIÈRE-BEAUDETTE - MUNICIPALITÉ
663, chemin Frontière, Rivière-Beaudette, Montérégie, QC, J0P 1R0
450 269-2931
Site internet: riviere-beaudette.com
Courriel: administration@riviere-beaudette.com

Services gouvernementaux

161



 

 

 

 

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte de matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Programme Comalerte: système d'alerte
automatisé par courriel, téléphone ou SMS en cas d'avis d'ébullition, de fermetures de rues, situations
d'urgence, bris d'aqueduc, inondation et autres mesures d'urgence. * Service de loisirs. * Bibliothèque.
Territoire desservi: Rivière-Beaudette
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-CLET - MUNICIPALITÉ
4, rue du Moulin, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3363      Téléc.: 450 456-3879
Site internet: st-clet.com
Courriel: st-clet@videotron.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Programme Comalerte: système d'alerte
automatisé par courriel, téléphone ou SMS en cas d'avis d'ébullition, de fermetures de rues, situations
d'urgence, bris d'aqueduc, inondation et autres mesures d'urgence. * Service de loisirs. * Bibliothèque
municipale.
Territoire desservi: Saint-Clet
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 9h00 à 12h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-LAZARE - VILLE
1960, chemin Sainte-Angélique, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3A3
450 424-8000      Téléc.: 450 455-3877
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca
Courriel: info@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Jardins communautaires. * Subventions à
l'achat de produits d'hygiènes: couches lavables, produits menstruels durables. * Licences pour chiens. *
Service de loisirs. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-POLYCARPE - MUNICIPALITÉ
1263, chemin Élie-Auclair, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3777      Téléc.: 450 265-3010
Site internet: stpolycarpe.ca
Courriel: jparadis@stpolycarpe.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Service des incendies. * Licences pour chiens. * Service de loisirs. *
Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Polycarpe
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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SAINT-TÉLESPHORE - MUNICIPALITÉ
1425, route 340, Saint-Télesphore, Montérégie, QC, J0P 1Y0
450 269-2999      Téléc.: 450 269-2257
Site internet: saint-telesphore.com
Courriel: info@st-telesphore.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Information sur la collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction. * Service des incendies. * Licences pour chiens. * Gestion
des animaux errants. * Service de loisirs.
Territoire desservi: Saint-Télesphore
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-ZOTIQUE - MUNICIPALITÉ
1250, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335      Téléc.: 450 267-0907
Site internet: st-zotique.com
Courriel: infost-zo@st-zotique.com

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Collecte des matières
résiduelles. * Permis de construction. * Licences pour animaux.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 13h00, été: lundi au jeudi 8h30 à 16h00, vendredi 8h30
à 13h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINTE-JUSTINE-DE-NEWTON - MUNICIPALITÉ
2627, rue Principale, Sainte-Justine-de-Newton, Montérégie, QC, J0P 1T0
450 764-3573      Téléc.: 450 764-3180
Site internet: www.sainte-justine-de-newton.ca
Courriel: administration@sainte-justine-de-newton.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collectes de matières résiduelles. * Service d'incendie. * Licences pour chiens.
Territoire desservi: Sainte-Justine-de-Newton
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30,
vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINTE-MARTHE - MUNICIPALITÉ
776, rue des Loisirs, Sainte-Marthe, Montérégie, QC, J0P 1W0
450 459-4284
Site internet: www.sainte-marthe.ca
Courriel: info@sainte-marthe.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Information sur la collecte
des matières résiduelles. * Service des incendies. * Licences pour chiens. * Location de salle. * Permis de
construction.
Territoire desservi: Sainte-Marthe
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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TERRASSE-VAUDREUIL - MUNICIPALITÉ
74, 7e Avenue, Terrasse-Vaudreuil, Montérégie, QC, J7V 3M9
514 453-8120      Téléc.: 514 453-1180
Site internet: www.terrasse-vaudreuil.ca
Courriel: info@terrasse-vaudreuil.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction. * Licences pour chiens et chats.
Territoire desservi: Terrasse-Vaudreuil
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à
12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TRÈS-SAINT-RÉDEMPTEUR - MUNICIPALITÉ
769, route Principale, Très-Saint-Rédempteur, Montérégie, QC, J0P 1P1
450 451-5203
Site internet: tressaintredempteur.ca
Courriel: recep@tressaintredempteur.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Calendrier de collecte des matières résiduelles: cliquer ici
Territoire desservi: Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

VAUDREUIL-DORION - VILLE
2555, rue Dutrisac, bureau 200, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
450 455-3371      Téléc.: 450 424-8540
Site internet: www.ville.vaudreuil-dorion.qc.ca/fr
Courriel: courriel@ville.vaudreuil-dorion.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction. * Système de notification d'urgence. * Licences pour chats
et chiens.
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

VAUDREUIL-SUR-LE-LAC - MUNICIPALITÉ
44, rue de l'Église, L'île-Cadieux, Montérégie, QC, J7V 8P3
450 455-1133      Téléc.: 450 455-8614
Site internet: www.vsll.ca
Courriel: communications@vsll.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Information sur la collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction.
Territoire desservi: Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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Documents officiels

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

COTEAU-DU-LAC - VILLE
342, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-5822      Téléc.: 450 763-0938
Site internet: coteau-du-lac.com
Courriel: reception@coteau-du-lac.com

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales. * Assermentation. * Permis de
construction. * Collecte des matières recyclables et ordures. * Service de sécurité incendie.
Territoire desservi: Coteau-du-Lac
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

RIGAUD - VILLE
106, rue Saint-Viateur, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0869 poste 235      Téléc.: 450 451-4227
Site internet: www.ville.rigaud.qc.ca
Courriel: rigaud@ville.rigaud.qc.ca
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Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Assermentation. * Permis de
construction. * Collecte de matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Système de notification
d'urgence.
Territoire desservi: Rigaud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SÛRETÉ DU QUÉBEC - POSTE MRC DE VAUDREUIL-SOULANGES EST
599, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7W2
450 424-1212      Téléc.: 450 424-8580
Site internet: www.sq.gouv.qc.ca

Services: * Patrouille. * Réponse aux demandes d'aide des citoyens. * Surveillance et contrôle de la circulation
routière. * Application des lois et des règlements. * Prévention du crime. * Activités de relations
communautaires.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, urgences: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

SÛRETÉ DU QUÉBEC - POSTE MRC DE VAUDREUIL-SOULANGES OUEST
551, route 201, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3883      Téléc.: 450 456-3804
Site internet: www.sq.gouv.qc.ca

Services: * Patrouille. * Réponse aux demandes d'aide des citoyens. * Surveillance et contrôle de la circulation
routière. * Application des lois et des règlements. * Prévention du crime. * Activités de relations
communautaires.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, urgences: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

Municipalité régionale de comté (MRC)

MRC DE VAUDREUIL-SOULANGES
280, boulevard Hardwood, 2e étage, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1Y5
450 455-5753      Téléc.: 450 455-0145
Site internet: www.mrcvs.ca
Courriel: info@mrcvs.ca

Services: Administration de services régionaux à caractère supra-local.  * Gestion de l'aménagement et du
développement du territoire: zones agricoles, cours d'eau et protection de l'environnement. * Soutien au
développement socioéconomique, social et culturel. * Sécurité incendie et civile.* Concertation et collaboration
entre les municipalités. * Évaluation foncière. * Gestion des matières résiduelles.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal, autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Services fédéraux

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

Services municipaux

CARREFOUR DE L'ESPOIR SAINT-MICHEL
235, rue Saint-Joseph, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1Z9
450 218-3100
Site internet: carrefourdelespoir.typepad.com
Courriel: lecarrefourdelespoir@videotron.ca

Services: Magasin d'aubaines.  * Meubles, électroménagers, articles de maison, matériel informatique, mobilier
de bureau, matelas, livres et vélos. * Collecte sur place et à domicile.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: mardi au samedi 8h00 à 15h00
Frais: collecte: gratuit, livraison: selon le lieu
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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CÈDRES (LES) - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
1060, chemin du Fleuve, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1A1
450 452-4651 poste 224
Site internet: www.ville.lescedres.qc.ca/fr/services-aux-citoyens/loisirs-culture-et-vie-communautaire
Courriel: dfecteau@ville.lescedres.qc.ca

Services: * Activités sportives, culturelles et de loisir. * Parcs, terrains de sports.
Territoire desservi: Les Cèdres
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CÈDRES (LES) - MUNICIPALITÉ
1060, chemin du Fleuve, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1A1
450 452-4651      Téléc.: 450 452-4605
Site internet: www.ville.lescedres.qc.ca
Courriel: info@ville.lescedres.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Calendrier des collectes des
matières résiduelles: www.ville.lescedres.qc.ca/sites/default/files/calendrier_collecte_cedres_2023.pdf * Service
de l'urbanisme: permis de construction. * Service des travaux publics: entretien des infrastructures. * Système
de notification d'urgence. * Service de sécurité incendie. * Location de salle.
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 9h00 à 16h30 et vendredi 9h00
à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

COTEAU-DU-LAC - LOISIRS ET CULTURE
342, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-5822 poste 222      Téléc.: 450 763-0938
Site internet: coteau-du-lac.com
Courriel: loisirs@coteau-du-lac.com

Services: * Activités récréatives, sportives et culturelles. * Parcs, terrains de sport, centre communautaire,
patinoire, piscines. * Location de salle. * Camp de jour estival. * Événements.
Territoire desservi: Coteau-du-Lac
Frais: camp de jour: 20$ par semaine
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

COTEAU-DU-LAC - VILLE
342, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-5822      Téléc.: 450 763-0938
Site internet: coteau-du-lac.com
Courriel: reception@coteau-du-lac.com

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales. * Assermentation. * Permis de
construction. * Collecte des matières recyclables et ordures. * Service de sécurité incendie.
Territoire desservi: Coteau-du-Lac
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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HUDSON - SERVICE DES PARCS ET LOISIRS
394, rue Main, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 458-6699      Téléc.: 450 458-7764
Site internet: hudson.quebec/parc-et-loisirs

Services: * Activités sportives et de loisirs. * Centre communautaire, centre jeunesse, piscine, parcs, sentiers
pédestres. * Spot 55+: activités pour les personnes âgées de 55 ans et plus. * Événements.
Territoire desservi: Hudson
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

HUDSON - VILLE
481, rue Main, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 458-5347
Site internet: hudson.quebec
Courriel: info@ville.hudson.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Service d'incendie.
* Collecte des matières résiduelles. * Permis de construction. * Permis pour animaux. * Système d'appels
automatisés en cas d'urgence.
Territoire desservi: Hudson
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÎLE-CADIEUX - VILLE
50, chemin de l'Île, L'île-Cadieux, Montérégie, QC, J7V 8P3
450 424-4273      Téléc.: 450 424-6327
Site internet: www.ilecadieux.ca
Courriel: info.ilecadieux@videotron.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Système de notification d'urgence.
Territoire desservi: L'île-Cadieux
Horaire: administration générale: mardi 9h00 à 17h00 et jeudi 18h00 à 21h00, possibilité de rendez-vous en
dehors de ces heures, urbanisme, permis, certificats: mardi 9h00 à 15h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÎLE-PERROT - SERVICE DES LOISIRS
110, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-1751 poste 227
Site internet: www.ile-perrot.qc.ca/culture-et-loisirs
Courriel: s-loisi@ile-perrot.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Parcs, piscine, patinoires, centre
communautaire, terrains de sports. * Alpha 50+: initiation et maintien de connaissances liées à la technologie
numérique. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camp de jour estival. *
Événements et fêtes. * Location de salle et de plateaux sportifs.
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: lundi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, été: lundi
au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h15, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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L'ÎLE-PERROT - VILLE
110, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-1751      Téléc.: 514 453-2432
Site internet: www.ile-perrot.qc.ca
Courriel: info@ile-perrot.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service de sécurité incendie.
* Permis de construction. * Calendrier des collectes des matières résiduelles: www.ile-perrot.qc.ca/wp-
content/uploads/2021/12/Calendrier-collectes.jpg * Système de notification d'urgence.
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: lundi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, été: lundi
au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h15, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

LES COTEAUX - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
65, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A1
450 267-3531      Téléc.: 450 267-3532
Site internet: les-coteaux.qc.ca/citoyens/loisirs-vie-communautaire
Courriel: dirloisirs@les-coteaux.qc.ca

Services: * Activités récréatives, culturelles et sportives. * Parcs, terrains de jeux, patinoires. * Jardins
communautaires. * Événements. * Camp de jour. * Location de salle.
Territoire desservi: Les Coteaux
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

LES COTEAUX - MUNICIPALITÉ
65, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A2
450 267-3531      Téléc.: 450 267-3532
Site internet: les-coteaux.qc.ca
Courriel: reception@les-coteaux.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Licences pour animaux. * Alertes citoyennes, système d'alerte par courriel,
texto ou téléphone pour les avis d'ébullition, travaux de voirie, bris ou autres mesures d'urgence: les-
coteaux.omnivigil.com/5/3/?action_5=PersonCreateEdit * Subvention pour les couches lavables. * Subvention
pour les barils récupérateurs d'eau de pluie. * Service d'incendie.
Territoire desservi: Les Coteaux
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

NOTRE-DAME-DE-L'ÎLE-PERROT - SERVICES COMMUNAUTAIRES
1300, boulevard Don-Quichotte, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 9E2
514 453-4128      Téléc.: 514 453-8961
Site internet: www.ndip.org
Courriel: loisirs@ndip.org

Services: * Activités sportives et récréatives. * Piscines, arénas, centre nautique, parcs et terrains de sports. *
Camp de jour estival. * Location de salle. * Événements et fêtes.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
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Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

NOTRE-DAME-DE-L'ÎLE-PERROT - VILLE
21, rue de l'Église, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 8P4
514 453-4128      Téléc.: 514 453-8961
Site internet: www.ndip.org
Courriel: guichetunique@ndip.org

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service de sécurité incendie.
* Collecte des matières résiduelles. * Service des travaux publics: entretien des infrastructures. * Service
d'urbanisme: permis de construction.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

PINCOURT - LOISIRS ET CULTURE
375, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 9H6
514 453-8981 option 6      Téléc.: 514 453-1839
Site internet: villepincourt.qc.ca
Courriel: loisirs@villepincourt.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Patinoires, piscine, parcs et terrains de
jeux. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camps de jour estival et camp de la
relâche. * Location de salle. * Événements.
Territoire desservi: Pincourt
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

PINCOURT - VILLE
919, chemin Duhamel, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 4G8
514 453-8981      Téléc.: 514 453-0934
Site internet: villepincourt.qc.ca
Courriel: reception@villepincourt.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service de sécurité incendie.
* Collecte des matières résiduelles. * Service d'urbanisme: permis de construction. * Service des travaux
publics: entretien des infrastructures.
Territoire desservi: Pincourt
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

POINTE-DES-CASCADES - LOISIRS, CULTURE ET VIE CITOYENNE
52, chemin du Fleuve, Pointe-des-Cascades, Montérégie, QC, J0P 1M0
450 455-3414      Téléc.: 450 455-9671
Site internet: pointe-des-cascades.com
Courriel: loisirs@pointe-des-cascades.com

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, piscine, terrains de sports, parcs. *
Location de salle. * Fêtes.
Territoire desservi: Pointe-des-Cascades
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Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

POINTE-DES-CASCADES - MUNICIPALITÉ
105, chemin du Fleuve, Pointe-des-Cascades, Montérégie, QC, J0P 1M0
450 455-3414      Téléc.: 450 455-9671
Site internet: pointe-des-cascades.com
Courriel: reception@pointe-des-cascades.com

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Permis
de construction. * Collecte des matières résiduelles. * Programme Com'Alerte: système d'alerte automatisé par
courriel, téléphone ou SMS en cas d'avis d'ébullition, de fermetures de rues, situations d'urgence, bris
d'aqueduc, inondation et autres mesures d'urgence. * Service de loisirs. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Pointe-des-Cascades
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

POINTE-FORTUNE - MUNICIPALITÉ
694, rue Tisseur, Pointe-Fortune, Montérégie, QC, J0P 1N0
450 451-5178      Téléc.: 450 451-4649
Site internet: pointefortune.ca
Courriel: info@pointefortune.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Calendrier des collectes des matières résiduelles: pointefortune.ca/app/uploads/2022/12/Calendrier-Pointe-
Fortune-2023.pdf
Territoire desservi: Pointe-Fortune
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

RIGAUD - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
65, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0869 poste 238
Site internet: www.ville.rigaud.qc.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Parcs, terrains de sports, patinoire. * Camp de jour. * Location
de salle. * Événements.
Territoire desservi: Rigaud
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

RIGAUD - VILLE
106, rue Saint-Viateur, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0869 poste 235      Téléc.: 450 451-4227
Site internet: www.ville.rigaud.qc.ca
Courriel: rigaud@ville.rigaud.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Assermentation. * Permis de
construction. * Collecte de matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Système de notification
d'urgence.
Territoire desservi: Rigaud
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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RIVIÈRE-BEAUDETTE - LOISIRS ET CULTURE
600, rue Léger, Rivière-Beaudette, Montérégie, QC, J0P 1R0
450 269-2931
Site internet: riviere-beaudette.com
Courriel: loisirs@riviere-beaudette.com

Services: * Activités récréatives et sportives. * Patinoire, parcs, terrains de sport. * Camp de jour.
Territoire desservi: Rivière-Beaudette
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

RIVIÈRE-BEAUDETTE - MUNICIPALITÉ
663, chemin Frontière, Rivière-Beaudette, Montérégie, QC, J0P 1R0
450 269-2931
Site internet: riviere-beaudette.com
Courriel: administration@riviere-beaudette.com

Services: Gestion des services municipaux.   * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte de matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Programme Comalerte: système d'alerte
automatisé par courriel, téléphone ou SMS en cas d'avis d'ébullition, de fermetures de rues, situations
d'urgence, bris d'aqueduc, inondation et autres mesures d'urgence. * Service de loisirs. * Bibliothèque.
Territoire desservi: Rivière-Beaudette
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-CLET - LOISIRS
4, rue du Moulin, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3363      Téléc.: 450 456-3879
Site internet: www.st-clet.com/fr/loisirs
Courriel: loisirs@st-clet.com

Services: * Activités récréatives et sportives. * Patinoire, parcs et terrains de jeux. * Camp de jour estival. *
Événements.
Territoire desservi: Saint-Clet
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-CLET - MUNICIPALITÉ
4, rue du Moulin, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3363      Téléc.: 450 456-3879
Site internet: st-clet.com
Courriel: st-clet@videotron.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Programme Comalerte: système d'alerte
automatisé par courriel, téléphone ou SMS en cas d'avis d'ébullition, de fermetures de rues, situations
d'urgence, bris d'aqueduc, inondation et autres mesures d'urgence. * Service de loisirs. * Bibliothèque
municipale.
Territoire desservi: Saint-Clet
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 9h00 à 12h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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SAINT-LAZARE - LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
1301, rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6
450 424-8000 poste 220      Téléc.: 450 424-3246
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca
Courriel: loisirs@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, parcs, terrains de sports, piscine,
complexe sportif et patinoires extérieures. * Camp de jour estival. * Loisir adapté: camp de jour, activités. *
Location de salle. * Ado'zone: activités et soirées dansantes pour adolescent·e·s. * Fêtes, spectacles et
événements.
Clientèle: camp de jour adapté: enfants de 5 à 12 ans vivant avec un handicap et leurs frères ou soeurs,
activités adaptées: jeunes de 6 à 17 ans vivant avec un handicap
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-LAZARE - VILLE
1960, chemin Sainte-Angélique, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3A3
450 424-8000      Téléc.: 450 455-3877
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca
Courriel: info@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Service de sécurité incendie. * Jardins communautaires. * Subventions à
l'achat de produits d'hygiènes: couches lavables, produits menstruels durables. * Licences pour chiens. *
Service de loisirs. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-POLYCARPE - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
1263, chemin Élie-Auclair, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3777 poste 223
Site internet: stpolycarpe.ca/loisir-culture-et-vie-communautaire
Courriel: loisirs@stpolycarpe.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Terrains de jeux, patinoire, parcs. * Location de salle. * Aide
pour les frais d'activités sportives. * Événements.
Territoire desservi: Saint-Polycarpe
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-POLYCARPE - MUNICIPALITÉ
1263, chemin Élie-Auclair, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3777      Téléc.: 450 265-3010
Site internet: stpolycarpe.ca
Courriel: jparadis@stpolycarpe.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collecte des matières résiduelles. * Service des incendies. * Licences pour chiens. * Service de loisirs. *
Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Saint-Polycarpe
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
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Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-TÉLESPHORE - LOISIRS
1425, route 340, Saint-Télesphore, Montérégie, QC, J0P 1Y0
450 269-2999
Site internet: saint-telesphore.com
Courriel: loisirs@st-telesphore.ca

Services: * Parcs, sentiers pédestres, patinoire, centre communautaire. * Camp de jour estival.
Territoire desservi: Saint-Télesphore
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-TÉLESPHORE - MUNICIPALITÉ
1425, route 340, Saint-Télesphore, Montérégie, QC, J0P 1Y0
450 269-2999      Téléc.: 450 269-2257
Site internet: saint-telesphore.com
Courriel: info@st-telesphore.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Information sur la collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction. * Service des incendies. * Licences pour chiens. * Gestion
des animaux errants. * Service de loisirs.
Territoire desservi: Saint-Télesphore
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-ZOTIQUE - LOISIRS
1250, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335 poste 4
Site internet: st-zotique.com
Courriel: loisirs@st-zotique.com

Services: * Activités récréatives et sportives. * Terrains de sports, patinoires, parcs, maison du citoyen. *
Location de salle. * Camps de la relâche et d'été. * Événements.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-ZOTIQUE - MUNICIPALITÉ
1250, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335      Téléc.: 450 267-0907
Site internet: st-zotique.com
Courriel: infost-zo@st-zotique.com

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Collecte des matières
résiduelles. * Permis de construction. * Licences pour animaux.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 13h00, été: lundi au jeudi 8h30 à 16h00, vendredi 8h30
à 13h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Services gouvernementaux

175



 

 

 

 

SAINTE-JUSTINE-DE-NEWTON - LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
2842, rue Principale, Sainte-Justine-de-Newton, Montérégie, QC, J0P 1T0
450 764-3573 poste 221
Site internet: www.sainte-justine-de-newton.ca/loisirs
Courriel: administration@sainte-justine-de-newton.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Piscine, patinoire et parcs. * Coordination
avec les organismes communautaires du milieu. * Camp de jour estival. * Événements et fêtes.
Territoire desservi: Sainte-Justine-de-Newton
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINTE-JUSTINE-DE-NEWTON - MUNICIPALITÉ
2627, rue Principale, Sainte-Justine-de-Newton, Montérégie, QC, J0P 1T0
450 764-3573      Téléc.: 450 764-3180
Site internet: www.sainte-justine-de-newton.ca
Courriel: administration@sainte-justine-de-newton.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Collectes de matières résiduelles. * Service d'incendie. * Licences pour chiens.
Territoire desservi: Sainte-Justine-de-Newton
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30,
vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINTE-MARTHE - LOISIRS
776, rue des Loisirs, Sainte-Marthe, Montérégie, QC, J0P 1W0
450 459-4284
Site internet: www.sainte-marthe.ca
Courriel: loisirs@sainte-marthe.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Parcs, patinoire, terrains de jeu. * Événements.
Territoire desservi: Sainte-Marthe
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINTE-MARTHE - MUNICIPALITÉ
776, rue des Loisirs, Sainte-Marthe, Montérégie, QC, J0P 1W0
450 459-4284
Site internet: www.sainte-marthe.ca
Courriel: info@sainte-marthe.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Information sur la collecte
des matières résiduelles. * Service des incendies. * Licences pour chiens. * Location de salle. * Permis de
construction.
Territoire desservi: Sainte-Marthe
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SÛRETÉ DU QUÉBEC - POSTE MRC DE VAUDREUIL-SOULANGES EST
599, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7W2
450 424-1212      Téléc.: 450 424-8580
Site internet: www.sq.gouv.qc.ca
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Services: * Patrouille. * Réponse aux demandes d'aide des citoyens. * Surveillance et contrôle de la circulation
routière. * Application des lois et des règlements. * Prévention du crime. * Activités de relations
communautaires.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, urgences: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

SÛRETÉ DU QUÉBEC - POSTE MRC DE VAUDREUIL-SOULANGES OUEST
551, route 201, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3883      Téléc.: 450 456-3804
Site internet: www.sq.gouv.qc.ca

Services: * Patrouille. * Réponse aux demandes d'aide des citoyens. * Surveillance et contrôle de la circulation
routière. * Application des lois et des règlements. * Prévention du crime. * Activités de relations
communautaires.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, urgences: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

TERRASSE-VAUDREUIL - LOISIRS ET SERVICES COMMUNAUTAIRES
74, 7e Avenue, Terrasse-Vaudreuil, Montérégie, QC, J7V 3M9
514 453-8120      Téléc.: 514 453-1180
Site internet: www.terrasse-vaudreuil.ca
Courriel: info@terrasse-vaudreuil.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, piscine, patinoire, terrains de sports. *
Camp de jour estival. * Location de salle.
Territoire desservi: Terrasse-Vaudreuil
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à
12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TERRASSE-VAUDREUIL - MUNICIPALITÉ
74, 7e Avenue, Terrasse-Vaudreuil, Montérégie, QC, J7V 3M9
514 453-8120      Téléc.: 514 453-1180
Site internet: www.terrasse-vaudreuil.ca
Courriel: info@terrasse-vaudreuil.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction. * Licences pour chiens et chats.
Territoire desservi: Terrasse-Vaudreuil
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à
12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TRÈS-SAINT-RÉDEMPTEUR - LOISIRS
769, route Principale, Très-Saint-Rédempteur, Montérégie, QC, J0P 1P1
450 451-5203
Site internet: tressaintredempteur.ca
Courriel: recep@tressaintredempteur.ca
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Services: * Centre communautaire, parcs, terrains de jeu. * Bibliothèque. * Activités récréatives et sportives. *
Événements.
Territoire desservi: Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TRÈS-SAINT-RÉDEMPTEUR - MUNICIPALITÉ
769, route Principale, Très-Saint-Rédempteur, Montérégie, QC, J0P 1P1
450 451-5203
Site internet: tressaintredempteur.ca
Courriel: recep@tressaintredempteur.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Permis de construction. *
Calendrier de collecte des matières résiduelles: cliquer ici
Territoire desservi: Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

VAUDREUIL-DORION - LOISIRS ET CULTURE
3093, boulevard de la Gare, bureau B-230, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-3371      Téléc.: 450 424-3270
Site internet: www.ville.vaudreuil-dorion.qc.ca/fr
Courriel: loisirsculture@ville.vaudreuil-dorion.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Centre multisports, aréna, piscines, parcs,
patinoires et terrains de sports. * Bibliothèque. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. *
Camp de jour estival. * Spectacles et événements. * Location de salle.
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

VAUDREUIL-DORION - VILLE
2555, rue Dutrisac, bureau 200, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
450 455-3371      Téléc.: 450 424-8540
Site internet: www.ville.vaudreuil-dorion.qc.ca/fr
Courriel: courriel@ville.vaudreuil-dorion.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction. * Système de notification d'urgence. * Licences pour chats
et chiens.
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

VAUDREUIL-SUR-LE-LAC - LOISIRS ET SERVICES COMMUNAUTAIRES
44, rue de l'Église, L'île-Cadieux, Montérégie, QC, J7V 8P3
450 455-1133 poste 6      Téléc.: 450 455-8614
Site internet: www.vsll.ca
Courriel: loisirs@vsll.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, parcs, terrains de sports. * Camp de
jour estival. * Location de salle. * Fêtes et événements.
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Territoire desservi: Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

VAUDREUIL-SUR-LE-LAC - MUNICIPALITÉ
44, rue de l'Église, L'île-Cadieux, Montérégie, QC, J7V 8P3
450 455-1133      Téléc.: 450 455-8614
Site internet: www.vsll.ca
Courriel: communications@vsll.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Information sur la collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction.
Territoire desservi: Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Services provinciaux

SÛRETÉ DU QUÉBEC - POSTE MRC DE VAUDREUIL-SOULANGES EST
599, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7W2
450 424-1212      Téléc.: 450 424-8580
Site internet: www.sq.gouv.qc.ca

Services: * Patrouille. * Réponse aux demandes d'aide des citoyens. * Surveillance et contrôle de la circulation
routière. * Application des lois et des règlements. * Prévention du crime. * Activités de relations
communautaires.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, urgences: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

SÛRETÉ DU QUÉBEC - POSTE MRC DE VAUDREUIL-SOULANGES OUEST
551, route 201, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3883      Téléc.: 450 456-3804
Site internet: www.sq.gouv.qc.ca

Services: * Patrouille. * Réponse aux demandes d'aide des citoyens. * Surveillance et contrôle de la circulation
routière. * Application des lois et des règlements. * Prévention du crime. * Activités de relations
communautaires.
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, urgences: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial
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Sexe et genre
 
CENTRES DE FEMMES
 
 
GROUPES DE DÉFENSE ET DE SOUTIEN POUR FEMMES
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Centres de femmes

CENTRE DES FEMMES LA MOISSON
321, Grand Boulevard, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 4X3
514 453-8720
Site internet: www.centredefemmeslamoisson.com
Courriel: info@centredefemmeslamoisson.com

Services: * Relation d'aide individuelle. * Groupes de croissance et d'entraide. * Cafés-rencontres et
conférences.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes de défense et de soutien pour femmes

CENTRE DES FEMMES LA MOISSON
321, Grand Boulevard, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 4X3
514 453-8720
Site internet: www.centredefemmeslamoisson.com
Courriel: info@centredefemmeslamoisson.com

Services: * Relation d'aide individuelle. * Groupes de croissance et d'entraide. * Cafés-rencontres et
conférences.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Sports, loisirs et culture
 
ARTS ET CULTURE
 
 
BIBLIOTHÈQUES
 
 
CAMPS DE JOUR ET CAMPS SPÉCIALISÉS
 
 
CENTRES COMMUNAUTAIRES DE LOISIR
 
 
CLUBS ET ÉVÈNEMENTS SOCIAUX
 
 
LOISIRS
 
 
SERVICES MUNICIPAUX DES SPORTS ET LOISIRS
 
 
SPORT
 
 
SPORTS ET LOISIRS POUR PERSONNES AYANT UN HANDICAP
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Arts et culture

BIBLIOTHÈQUE GABY-FARMER-DENIS
141, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 452-4250 poste 221      Téléc.: 450 452-2860
Site internet: www.reseaubibliomonteregie.qc.ca/fr/bibliotheques-horaire-et-localisation/b19/bibliotheque-des-
cedres-gaby-farmer-denis
Courriel: bibliogabyfarmerdenis@ville.lescedres.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés.  * Postes informatiques et accès à Internet. * Jeux de
société. * Heure du conte. * Expositions et ateliers.
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: lundi et vendredi 10h00 à 16h00, mardi et jeudi 10h00 à 20h00, mercredi 15h00 à 20h00, samedi
9h00 à 12h00
Frais: gratuit pour les résidents
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE NOTRE-DAME-DE-L'ÎLE-PERROT
1300, boulevard Don-Quichotte, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 9E2
514 453-0013
Site internet: www.ndip.org/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: biblio@ndip.org

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite. * Ordinateurs, accès à Internet et outils d'impression. * Heure du conte. * Club de lecture pour
adultes. * Club de lecture pour enfants. * Activité de lecture intergénérationnelle. * Expositions.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: lundi et vendredi 8h30 à 18h00, mardi au jeudi 8h30 à 20h30, samedi et dimanche 10h00 à 16h00,
été: lundi et vendredi 8h00 à 18h00, mardi au jeudi 8h00 à 20h30, samedi 10h00 à 16h00
Frais: abonnement: gratuit pour les personnes résidant à Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, 50$ pour les personnes
ne résidant pas à Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE PINCOURT
225, boulevard Pincourt, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 9T2
514 453-8981 poste 214      Téléc.: 514 453-1839
Site internet: villepincourt.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: bibliotheque@villepincourt.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés, numériques et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à
Internet. * Biblio-pour-emporter: bibliothèque mobile et livraison pour personnes à mobilité réduite. * Heure du
conte. * Biblio-aidants. * Club de lecture pour adultes. * Conférences, expositions et ateliers.
Territoire desservi: Pincourt
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 20h30, vendredi 9h00 à 17h00, samedi 10h00 à 16h00, été: fermé le samedi
Frais: résidents: gratuit, non-résidents: 60$ par enfant, 90$ par famille ou adulte
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE RIGAUD
102, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0869 poste 260
Site internet: www.ville.rigaud.qc.ca
Courriel: biblio@ville.rigaud.qc.ca
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Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Heure du conte. * Prêt à domicile
pour personnes à mobilité réduite. * Expositions.
Territoire desservi: Rigaud
Horaire: mardi et mercredi 11h00 à 19h00, jeudi et vendredi 12h00 à 18h00, samedi 11h00 à 15h00
Frais: gratuit
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-LAZARE
1275, rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6
450 424-8000 poste 260      Téléc.: 450 424-4068
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca/biblio
Courriel: comptoirbiblio@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés, audiovisuels et numériques. * Ordinateurs et accès à
Internet. * Heure du conte. * Club de lecture pour enfants. * Club de lecture pour adultes. * Activité de lecture
intergénérationnelle. * Biblio-Santé. * Expositions, lancements de livres et ateliers. * Prêt de semences.
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: mardi au vendredi 10h30 à 20h30, samedi et dimanche 10h00 à 15h00, été: mardi au vendredi 10h00
à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-ZOTIQUE
30, avenue des Maîtres, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335 poste 260
Site internet: st-zotique.com/bibliotheque-renseignements-generaux
Courriel: biblio@st-zotique.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Postes informatique, accès à
Internet. * Biblio-Santé. * Club de lecture pour enfants. * Cours d'espagnol. * Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite. * Événements, expositions.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à 16h00
Frais: résidents: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE VAUDREUIL-DORION
51, rue Jeannotte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6E6
450 455-3371 poste 6
Site internet: www.ville.vaudreuil-dorion.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: biblio@ville.vaudreuil-dorion.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.  * Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression. * Cours d'informatique. * Heure du conte. * Club de lecture pour enfants. * Club de tricot. *
Expositions, conférences et ateliers.
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 21h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00
Frais: abonnement: gratuit pour les résidents de Vaudreuil-Dorion, 75$ pour les résidents de Vaudreuil-sur-le-
Lac, 135$ pour les non-résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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COTEAU-DU-LAC - BIBLIOTHÈQUE JULES-FOURNIER
3, rue du Parc, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-2763      Téléc.: 450 763-2495
Courriel: bibliotheque@coteau-du-lac.com

Services: * Prêt de documents. * Club de lecture. * Activités et conférences.
Horaire: lundi au mercredi 10h00 à 20h00, jeudi 10h00 à 15h00, vendredi 10h00 à 17h00, samedi 10h00 à
13h00, fermé les samedis durant l'été
Statut: organisme municipal

LES COTEAUX - BIBLIOTHÈQUE
65, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A2
450 267-1414      Téléc.: 450 267-3532
Site internet: les-coteaux.qc.ca/citoyens/loisirs-vie-communautaire/bibliotheque
Courriel: biblio@les-coteaux.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Postes informatiques. * Expositions
et conférences.
Territoire desservi: Les Coteaux
Horaire: lundi et mardi 13h00 à 19h00, mercredi 12h00 à 19h00, jeudi au samedi 9h00 à 13h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MUSÉE RÉGIONAL DE VAUDREUIL-SOULANGES
431, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N3
1 877 455-2092
Site internet: www.mrvs.qc.ca
Courriel: info@mrvs.qc.ca

Services: * Expositions temporaires et permanentes: collections ethnologiques et artistiques. * Conférences
variées sur l'art et le patrimoine. * Rencontres publics-artistes. * Les Seigneuriales: fête historique annuelle. *
Activités familiales. * Services éducatifs: ateliers, camp de jour.
Clientèle: grand public
Capacité: 2 classes d'élèves à la fois
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: mardi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, samedi et dimanche 13h00 à 16h30, période
estivale: mardi au vendredi 9h00 à 16h30, samedi et dimanche 13h00 à 16h30
Frais: carte de membre annuelle: 25$ pour personne seule, 30$ pour un couple, 35$ pour familles
Financement: campagnes de financement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - PINCOURT
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
450 425-0399
Site internet: mwcn.ca/?lang=fr
Courriel: info@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Club de tricot. * Éducation financière. * Ateliers de conversation française et
anglaise. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires, personnes anglophones de tous âges
Territoire desservi: MRC Les Jardins-de-Napierville, MRC Roussillon, MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le
Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: membre: 10$ par an, 25$ pour 3 ans
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - VAUDREUIL-SOULANGES
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
514 425-0399
Site internet: mwcn.ca/fr
Courriel: lorie@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Bourses d'etudes. * Éducation financière. * Ateliers de conversation en français et
en anglais. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires anglophones, personnes de tous âges, bourses d'études: étudiant·e·s à
temps plein dans le domaine de la santé ou des services sociaux et qui prévoient travailler au moins deux ans
au Québec après l'obtention de leur diplôme
Capacité: 10
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: Nonprofit - Incorporated

Bibliothèques

BIBLIOTHÈQUE GABY-FARMER-DENIS
141, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 452-4250 poste 221      Téléc.: 450 452-2860
Site internet: www.reseaubibliomonteregie.qc.ca/fr/bibliotheques-horaire-et-localisation/b19/bibliotheque-des-
cedres-gaby-farmer-denis
Courriel: bibliogabyfarmerdenis@ville.lescedres.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés.  * Postes informatiques et accès à Internet. * Jeux de
société. * Heure du conte. * Expositions et ateliers.
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: lundi et vendredi 10h00 à 16h00, mardi et jeudi 10h00 à 20h00, mercredi 15h00 à 20h00, samedi
9h00 à 12h00
Frais: gratuit pour les résidents
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE L'ÎLE-PERROT
120, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-1751 poste 230
Site internet: www.ile-perrot.qc.ca/culture-et-loisirs/bibliotheque
Courriel: info.biblio@ile-perrot.qc.ca

Services: Bibliothèque publique: prêts et accès à des documents imprimés, numériques et audio-visuels.  *
Ordinateurs et accès à Internet. * Bases de données de recherche. * Impression et photocopie. * Heure du
conte. * Une naissance, un livre: trousse d'initiation à la lecture pour les enfants de 0 à 12 mois. * Activités et
évènements culturels.
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: mardi au vendredi 13h00 à 20h30, samedi 10h00 à 17h00, dimanche 13h00 à 17h00, horaire d'été:
lundi au jeudi 13h00 à 20h30, vendredi 13h00 à 17h00, samedi 10h00 à 17h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE NOTRE-DAME-DE-L'ÎLE-PERROT
1300, boulevard Don-Quichotte, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 9E2
514 453-0013
Site internet: www.ndip.org/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: biblio@ndip.org

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite. * Ordinateurs, accès à Internet et outils d'impression. * Heure du conte. * Club de lecture pour
adultes. * Club de lecture pour enfants. * Activité de lecture intergénérationnelle. * Expositions.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: lundi et vendredi 8h30 à 18h00, mardi au jeudi 8h30 à 20h30, samedi et dimanche 10h00 à 16h00,
été: lundi et vendredi 8h00 à 18h00, mardi au jeudi 8h00 à 20h30, samedi 10h00 à 16h00
Frais: abonnement: gratuit pour les personnes résidant à Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, 50$ pour les personnes
ne résidant pas à Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE PINCOURT
225, boulevard Pincourt, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 9T2
514 453-8981 poste 214      Téléc.: 514 453-1839
Site internet: villepincourt.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: bibliotheque@villepincourt.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés, numériques et audiovisuels. * Ordinateurs et accès à
Internet. * Biblio-pour-emporter: bibliothèque mobile et livraison pour personnes à mobilité réduite. * Heure du
conte. * Biblio-aidants. * Club de lecture pour adultes. * Conférences, expositions et ateliers.
Territoire desservi: Pincourt
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 20h30, vendredi 9h00 à 17h00, samedi 10h00 à 16h00, été: fermé le samedi
Frais: résidents: gratuit, non-résidents: 60$ par enfant, 90$ par famille ou adulte
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE POINTE-DES-CASCADES
52, chemin du Fleuve, Pointe-des-Cascades, Montérégie, QC, J0P 1M0
450 455-3414 poste 301
Site internet: pointe-des-cascades.com/bibliotheque
Courriel: biblio@pointe-des-cascades.com

Services: Prêt et consultation de documents.  * Ordinateurs et accès à Internet.
Territoire desservi: Pointe-des-Cascades
Horaire: mardi et jeudi 18h00 à 20h00, samedi 9h30 à 11h30
Frais: abonnement: gratuit pour les résidents, 25$ pour les non-résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE RIGAUD
102, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0869 poste 260
Site internet: www.ville.rigaud.qc.ca
Courriel: biblio@ville.rigaud.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Heure du conte. * Prêt à domicile
pour personnes à mobilité réduite. * Expositions.
Territoire desservi: Rigaud
Horaire: mardi et mercredi 11h00 à 19h00, jeudi et vendredi 12h00 à 18h00, samedi 11h00 à 15h00
Frais: gratuit
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE RIVIÈRE-BEAUDETTE
663, chemin Frontière, Rivière-Beaudette, Montérégie, QC, J0P 1R0
450 269-2931 poste 1014
Site internet: riviere-beaudette.com/bib2
Courriel: bibliotheque@riviere-beaudette.com

Services: * Prêt de documents imprimés et audiovisuels. * Espace multimédia. * Ordinateurs. * Heure du conte.
Territoire desservi: Rivière-Beaudette
Horaire: mardi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 15h00, jeudi 16h30 à 19h30, vendredi 9h00 à 12h00
Frais: résidents: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-CLET
25, rue Piché, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3175
Site internet: st-clet.com/fr/bibliotheque
Courriel: biblio@st-clet.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Heure du conte. * Club de lecture
pour enfants.
Territoire desservi: Saint-Clet
Horaire: mardi 19h00 à 20h30, mercredi 13h00 à 16h00, samedi 10h30 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-LAZARE
1275, rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6
450 424-8000 poste 260      Téléc.: 450 424-4068
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca/biblio
Courriel: comptoirbiblio@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés, audiovisuels et numériques. * Ordinateurs et accès à
Internet. * Heure du conte. * Club de lecture pour enfants. * Club de lecture pour adultes. * Activité de lecture
intergénérationnelle. * Biblio-Santé. * Expositions, lancements de livres et ateliers. * Prêt de semences.
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: mardi au vendredi 10h30 à 20h30, samedi et dimanche 10h00 à 15h00, été: mardi au vendredi 10h00
à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-POLYCARPE
7, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3444
Site internet: stpolycarpe.ca/bibliotheque
Courriel: biblio@stpolycarpe.ca

Services: * Prêt et consultation de livres et de documents. * Ordinateurs. * Heure du conte. * Club de lecture
pour enfants. * Bibliothèque de semences.
Territoire desservi: Saint-Polycarpe
Horaire: mardi et vendredi 18h30 à 20h30, mercredi 14h00 à 16h00, samedi 10h00 à 14h00
Frais: personnes résidentes: aucuns, personnes non-résidentes: 20$
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-ZOTIQUE
30, avenue des Maîtres, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335 poste 260
Site internet: st-zotique.com/bibliotheque-renseignements-generaux
Courriel: biblio@st-zotique.com

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Postes informatique, accès à
Internet. * Biblio-Santé. * Club de lecture pour enfants. * Cours d'espagnol. * Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite. * Événements, expositions.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Horaire: mardi au vendredi 10h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à 16h00
Frais: résidents: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE TRÈS-SAINT-RÉDEMPTEUR
769, route Principale, Très-Saint-Rédempteur, Montérégie, QC, J0P 1P1
450 451-5203 poste 225
Site internet: tressaintredempteur.ca/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: biblio@tressaintredempteur.ca

Services: * Prêt et consultation de livres et de documents. * Ordinateurs, accès à Internet. * Club de lecture
pour enfants.
Territoire desservi: Très-Saint-Rédempteur
Horaire: mercredi 19h00 à 21h00, samedi 10h00 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE VAUDREUIL-DORION
51, rue Jeannotte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6E6
450 455-3371 poste 6
Site internet: www.ville.vaudreuil-dorion.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: biblio@ville.vaudreuil-dorion.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.  * Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression. * Cours d'informatique. * Heure du conte. * Club de lecture pour enfants. * Club de tricot. *
Expositions, conférences et ateliers.
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 21h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00
Frais: abonnement: gratuit pour les résidents de Vaudreuil-Dorion, 75$ pour les résidents de Vaudreuil-sur-le-
Lac, 135$ pour les non-résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

COTEAU-DU-LAC - BIBLIOTHÈQUE JULES-FOURNIER
3, rue du Parc, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-2763      Téléc.: 450 763-2495
Courriel: bibliotheque@coteau-du-lac.com

Services: * Prêt de documents. * Club de lecture. * Activités et conférences.
Horaire: lundi au mercredi 10h00 à 20h00, jeudi 10h00 à 15h00, vendredi 10h00 à 17h00, samedi 10h00 à
13h00, fermé les samedis durant l'été
Statut: organisme municipal
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LES COTEAUX - BIBLIOTHÈQUE
65, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A2
450 267-1414      Téléc.: 450 267-3532
Site internet: les-coteaux.qc.ca/citoyens/loisirs-vie-communautaire/bibliotheque
Courriel: biblio@les-coteaux.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Postes informatiques. * Expositions
et conférences.
Territoire desservi: Les Coteaux
Horaire: lundi et mardi 13h00 à 19h00, mercredi 12h00 à 19h00, jeudi au samedi 9h00 à 13h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - PINCOURT
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
450 425-0399
Site internet: mwcn.ca/?lang=fr
Courriel: info@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Club de tricot. * Éducation financière. * Ateliers de conversation française et
anglaise. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires, personnes anglophones de tous âges
Territoire desservi: MRC Les Jardins-de-Napierville, MRC Roussillon, MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le
Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: membre: 10$ par an, 25$ pour 3 ans
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - VAUDREUIL-SOULANGES
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
514 425-0399
Site internet: mwcn.ca/fr
Courriel: lorie@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Bourses d'etudes. * Éducation financière. * Ateliers de conversation en français et
en anglais. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires anglophones, personnes de tous âges, bourses d'études: étudiant·e·s à
temps plein dans le domaine de la santé ou des services sociaux et qui prévoient travailler au moins deux ans
au Québec après l'obtention de leur diplôme
Capacité: 10
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: Nonprofit - Incorporated

SAINTE-JUSTINE-DE-NEWTON - BIBLIOTHÈQUE
2627, rue Principale, Sainte-Justine-de-Newton, Montérégie, QC, J0P 1T0
450 764-3573 poste 225
Site internet: www.sainte-justine-de-newton.ca
Courriel: bibliotheque@sainte-justine-de-newton.ca

Services: Prêt de documents imprimés et audiovisuels.
Territoire desservi: Sainte-Justine-de-Newton
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Horaire: lundi 18h30 à 20h00, samedi 10h00 à 11h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Camps de jour et camps spécialisés

COTEAU-DU-LAC - LOISIRS ET CULTURE
342, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-5822 poste 222      Téléc.: 450 763-0938
Site internet: coteau-du-lac.com
Courriel: loisirs@coteau-du-lac.com

Services: * Activités récréatives, sportives et culturelles. * Parcs, terrains de sport, centre communautaire,
patinoire, piscines. * Location de salle. * Camp de jour estival. * Événements.
Territoire desservi: Coteau-du-Lac
Frais: camp de jour: 20$ par semaine
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

HUDSON - SERVICE DES PARCS ET LOISIRS
394, rue Main, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 458-6699      Téléc.: 450 458-7764
Site internet: hudson.quebec/parc-et-loisirs

Services: * Activités sportives et de loisirs. * Centre communautaire, centre jeunesse, piscine, parcs, sentiers
pédestres. * Spot 55+: activités pour les personnes âgées de 55 ans et plus. * Événements.
Territoire desservi: Hudson
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÎLE-PERROT - SERVICE DES LOISIRS
110, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-1751 poste 227
Site internet: www.ile-perrot.qc.ca/culture-et-loisirs
Courriel: s-loisi@ile-perrot.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Parcs, piscine, patinoires, centre
communautaire, terrains de sports. * Alpha 50+: initiation et maintien de connaissances liées à la technologie
numérique. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camp de jour estival. *
Événements et fêtes. * Location de salle et de plateaux sportifs.
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: lundi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, été: lundi
au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h15, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

LES COTEAUX - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
65, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A1
450 267-3531      Téléc.: 450 267-3532
Site internet: les-coteaux.qc.ca/citoyens/loisirs-vie-communautaire
Courriel: dirloisirs@les-coteaux.qc.ca
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Services: * Activités récréatives, culturelles et sportives. * Parcs, terrains de jeux, patinoires. * Jardins
communautaires. * Événements. * Camp de jour. * Location de salle.
Territoire desservi: Les Coteaux
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE SAINT-ZOTIQUE
1210, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 217-2177
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants de 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et
créer un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et
activités adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les
Aventuriers: activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. *
Stimulation du langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères
d'enfants de tout âge. * Papa et moi: activités ludiques, sorties ou ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et
orthopédagogie. * Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. *
Jardins communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et
nouveaux parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
mardi 13h30 à 19h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES - MAISON DE VAUDREUIL-DORION
15, rue Louise-Josephte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6Y9
450 218-0561
Site internet: www.maisondelafamillevs.ca
Courriel: info@mfvs.ca

Services: Services aux familles.  * Aide aux devoirs. * Camp pédagogique. * Camp de jour pour la relâche. *
Club de naissance: échange entre parents d'enfants 0 à 5 ans sur divers sujets pour briser l'isolement et créer
un réseau. * Halte-garderie pour les enfants de 0 à 5 ans. * Je tisse des liens gagnants: services et activités
adaptés pour développer des conduites responsables face aux besoins de son enfant. * Les Aventuriers:
activités motrices structurées et lecture de conte pour les parents et enfants de 0 à 5 ans. * Stimulation du
langage. * Stimulation précoce. * Pères présents, enfants gagnants: ateliers pour les pères d'enfants de tout
âge. * Papa, pas à pas: activités ludiques, ateliers informatifs et échanges. * Tutorat et orthopédagogie. *
Supervision des droits d'accès (SDA): échange de garde supervisé et visite supervisée. * Jardins
communautaires pour la famille. * Volet périnatalité: soutien et accompagnement aux futurs et nouveaux
parents à travers divers ateliers.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: services réguliers: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, supervisions des droits d'accès:
lundi 13h30 à 16h00, vendredi 15h00 à 19h00, samedi 9h00 à 16h00 et dimanche 13h30 à 19h00
Frais: activités gratuites, frais pour la halte-garderie
Financement: dons, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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MUSÉE RÉGIONAL DE VAUDREUIL-SOULANGES
431, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N3
1 877 455-2092
Site internet: www.mrvs.qc.ca
Courriel: info@mrvs.qc.ca

Services: * Expositions temporaires et permanentes: collections ethnologiques et artistiques. * Conférences
variées sur l'art et le patrimoine. * Rencontres publics-artistes. * Les Seigneuriales: fête historique annuelle. *
Activités familiales. * Services éducatifs: ateliers, camp de jour.
Clientèle: grand public
Capacité: 2 classes d'élèves à la fois
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: mardi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, samedi et dimanche 13h00 à 16h30, période
estivale: mardi au vendredi 9h00 à 16h30, samedi et dimanche 13h00 à 16h30
Frais: carte de membre annuelle: 25$ pour personne seule, 30$ pour un couple, 35$ pour familles
Financement: campagnes de financement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

NOTRE-DAME-DE-L'ÎLE-PERROT - SERVICES COMMUNAUTAIRES
1300, boulevard Don-Quichotte, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 9E2
514 453-4128      Téléc.: 514 453-8961
Site internet: www.ndip.org
Courriel: loisirs@ndip.org

Services: * Activités sportives et récréatives. * Piscines, arénas, centre nautique, parcs et terrains de sports. *
Camp de jour estival. * Location de salle. * Événements et fêtes.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

PINCOURT - LOISIRS ET CULTURE
375, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 9H6
514 453-8981 option 6      Téléc.: 514 453-1839
Site internet: villepincourt.qc.ca
Courriel: loisirs@villepincourt.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Patinoires, piscine, parcs et terrains de
jeux. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camps de jour estival et camp de la
relâche. * Location de salle. * Événements.
Territoire desservi: Pincourt
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

RIGAUD - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
65, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0869 poste 238
Site internet: www.ville.rigaud.qc.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Parcs, terrains de sports, patinoire. * Camp de jour. * Location
de salle. * Événements.
Territoire desservi: Rigaud
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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RIVIÈRE-BEAUDETTE - LOISIRS ET CULTURE
600, rue Léger, Rivière-Beaudette, Montérégie, QC, J0P 1R0
450 269-2931
Site internet: riviere-beaudette.com
Courriel: loisirs@riviere-beaudette.com

Services: * Activités récréatives et sportives. * Patinoire, parcs, terrains de sport. * Camp de jour.
Territoire desservi: Rivière-Beaudette
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-CLET - LOISIRS
4, rue du Moulin, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3363      Téléc.: 450 456-3879
Site internet: www.st-clet.com/fr/loisirs
Courriel: loisirs@st-clet.com

Services: * Activités récréatives et sportives. * Patinoire, parcs et terrains de jeux. * Camp de jour estival. *
Événements.
Territoire desservi: Saint-Clet
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-LAZARE - LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
1301, rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6
450 424-8000 poste 220      Téléc.: 450 424-3246
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca
Courriel: loisirs@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, parcs, terrains de sports, piscine,
complexe sportif et patinoires extérieures. * Camp de jour estival. * Loisir adapté: camp de jour, activités. *
Location de salle. * Ado'zone: activités et soirées dansantes pour adolescent·e·s. * Fêtes, spectacles et
événements.
Clientèle: camp de jour adapté: enfants de 5 à 12 ans vivant avec un handicap et leurs frères ou soeurs,
activités adaptées: jeunes de 6 à 17 ans vivant avec un handicap
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-TÉLESPHORE - LOISIRS
1425, route 340, Saint-Télesphore, Montérégie, QC, J0P 1Y0
450 269-2999
Site internet: saint-telesphore.com
Courriel: loisirs@st-telesphore.ca

Services: * Parcs, sentiers pédestres, patinoire, centre communautaire. * Camp de jour estival.
Territoire desservi: Saint-Télesphore
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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SAINT-ZOTIQUE - LOISIRS
1250, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335 poste 4
Site internet: st-zotique.com
Courriel: loisirs@st-zotique.com

Services: * Activités récréatives et sportives. * Terrains de sports, patinoires, parcs, maison du citoyen. *
Location de salle. * Camps de la relâche et d'été. * Événements.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINTE-JUSTINE-DE-NEWTON - LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
2842, rue Principale, Sainte-Justine-de-Newton, Montérégie, QC, J0P 1T0
450 764-3573 poste 221
Site internet: www.sainte-justine-de-newton.ca/loisirs
Courriel: administration@sainte-justine-de-newton.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Piscine, patinoire et parcs. * Coordination
avec les organismes communautaires du milieu. * Camp de jour estival. * Événements et fêtes.
Territoire desservi: Sainte-Justine-de-Newton
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TERRASSE-VAUDREUIL - LOISIRS ET SERVICES COMMUNAUTAIRES
74, 7e Avenue, Terrasse-Vaudreuil, Montérégie, QC, J7V 3M9
514 453-8120      Téléc.: 514 453-1180
Site internet: www.terrasse-vaudreuil.ca
Courriel: info@terrasse-vaudreuil.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, piscine, patinoire, terrains de sports. *
Camp de jour estival. * Location de salle.
Territoire desservi: Terrasse-Vaudreuil
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à
12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

VAUDREUIL-DORION - LOISIRS ET CULTURE
3093, boulevard de la Gare, bureau B-230, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-3371      Téléc.: 450 424-3270
Site internet: www.ville.vaudreuil-dorion.qc.ca/fr
Courriel: loisirsculture@ville.vaudreuil-dorion.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Centre multisports, aréna, piscines, parcs,
patinoires et terrains de sports. * Bibliothèque. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. *
Camp de jour estival. * Spectacles et événements. * Location de salle.
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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VAUDREUIL-SUR-LE-LAC - LOISIRS ET SERVICES COMMUNAUTAIRES
44, rue de l'Église, L'île-Cadieux, Montérégie, QC, J7V 8P3
450 455-1133 poste 6      Téléc.: 450 455-8614
Site internet: www.vsll.ca
Courriel: loisirs@vsll.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, parcs, terrains de sports. * Camp de
jour estival. * Location de salle. * Fêtes et événements.
Territoire desservi: Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Centres communautaires de loisir

CENTRE NOTRE-DAME DE FATIMA
2464, boulevard Perrot, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7W 2Y9
514 453-7600 poste 234      Téléc.: 514 453-7601
Site internet: www.mon-camp.ca
Courriel: info@mon-camp.ca

Services: * Programme Arc-en-ciel: accompagnement en camp de jour pour enfants avec des besoins
particuliers. * Camp de vacances pour enfants et adultes avec des besoins particuliers. * Répits pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers. * Hébergement de groupes spécialisé pour enfants,
adolescents et adultes avec des besoins particuliers.
Clientèle: grand public, camp de vacances: enfants de 4 à 14 ans, camp de jour Arc-en-ciel: enfants de 4 à 14
ans vivant avec une déficience auditive, du langage, intellectuelle ou une multi-déficience, répits: jeunes de 4 à
21 ans et adultes de 18 ans et plus
Capacité: jusqu'à 60 campeurs en hébergement
Territoire desservi: le Québec, Ontario
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: variables, aide financière disponible
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons, autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB D'ÂGE D'OR DES AÎNÉS DU LAC SAINT-FRANÇOIS
21, rue Prieur, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1L3
450 217-7793

Services: * Activités sociales et récréatives: dards, pétanque, etc. * Repas communautaire. * Soirées
dansantes. * Sorties.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Les Coteaux et les environs
Horaire: variable
Frais: adhésion annuelle: 10$, sorties: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE L'ÎLE PERROT - MARTIN BERNIER
210C, 6e Avenue, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 4V4
514 425-6146
Courriel: mdj_vip@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Activités sportives
et culturelles. * Ateliers d'art. * Ateliers de nutrition. * Ateliers de prévention. * Sorties estivales.
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Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Sainte-Anne-de-Bellevue, Terrasse-Vaudreuil,
Pincourt
Horaire: mercredi et jeudi 18h00 à 21h00, vendredi 18h00 à 22h00, samedi 13h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE RIGAUD (LA)
96, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0422
Courriel: mdjderigaud@bell.net

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence.  * Écoute et consultation. * Activités récréatives,
sportives, de plein air et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. * Activités
de prévention. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche d'emploi. * Éducation politique et à la citoyenneté. *
Prêt d'équipements sportifs et récréatifs. * Prêt de jeux de société. * Prêt d'ouvrages de référence pour les
parents d'adolescents. * Bibliothèque jeunesse.
Clientèle: jeunes de 12 à 18 ans
Capacité: 30
Territoire desservi: Rigaud et les environs
Horaire: mercredi au vendredi 17h00 à 20h00, journées pédagogiques: 13h00 à 17h00, accueil téléphonique:
mardi au jeudi 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, Centraide du Sud-Ouest, municipal, fédéral, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES LES CÈDRES
145, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 452-0215
Courriel: mdjlescedres@hotmail.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute et consultation. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche
d'emploi. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. *
Dépannage alimentaire. * Ateliers de prévention, de sensibilisation et d'éducation. * Club de lecture. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: mardi au vendredi 18h00 à 21h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES VAUDREUIL-DORION
1255 rue Émile-Bouchard, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 0B7
450 455-6937
Courriel: info@mdjvd.com

Services: Lieu de rencontre et de référence.  * Écoute. * Activités sportives et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers
de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. * Aide à la recherche d'emploi. * Sorties.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: mercredi, jeudi 16h30 à 21h00, vendredi 16h30 à 22h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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MUSÉE RÉGIONAL DE VAUDREUIL-SOULANGES
431, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N3
1 877 455-2092
Site internet: www.mrvs.qc.ca
Courriel: info@mrvs.qc.ca

Services: * Expositions temporaires et permanentes: collections ethnologiques et artistiques. * Conférences
variées sur l'art et le patrimoine. * Rencontres publics-artistes. * Les Seigneuriales: fête historique annuelle. *
Activités familiales. * Services éducatifs: ateliers, camp de jour.
Clientèle: grand public
Capacité: 2 classes d'élèves à la fois
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: mardi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, samedi et dimanche 13h00 à 16h30, période
estivale: mardi au vendredi 9h00 à 16h30, samedi et dimanche 13h00 à 16h30
Frais: carte de membre annuelle: 25$ pour personne seule, 30$ pour un couple, 35$ pour familles
Financement: campagnes de financement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

Clubs et évènements sociaux

ASSOCIATION DES PERSONNES D'ORIGINE AFRICAINES ET CARIBÉENNE
412, boulevard Harwood, bureau 204, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7H4
438 995-6143
Courriel: apaoc.asso@gmail.com

Services: * Rassemblement, soutien et encadrement des personnes d'origine Afro-caribéenne dans leur milieu
de vie. * Partage des cultures afro-caribéennes.
Clientèle: communauté africaine et caribéenne, toutes personnes intéressées par la culture africaine et
caribéenne
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges, Beauharnois, Salaberry-de-Valleyfield
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB ÂGE D'OR VILLE ÎLE-PERROT
150, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 668-9095
Courriel: dianeddube@hotmail.com

Services: * Activités sociales et récréatives: artisanat, poches, voyages et sorties, etc. * Soupers dansants.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: variable
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB D'ÂGE D'OR LES CÈDRES
1060, chemin du Fleuve, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1A1
450 452-4967      Téléc.: 450 452-4605
Courriel: agedorlescedres@gmail.com

Services: * Souper dansant mensuel. * Activités récréatives: danse en ligne, baseball-poches, jeu de palet,
pickleball, groupe de marche, jeux de cartes et de société, pétanque. * Sorties. * Activités caritatives.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
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Territoire desservi: Les Cèdres et les environs
Horaire: souper: 3e vendredi du mois, jeux de cartes et de société, danse en ligne, baseball-poches: mercredi
Frais: membre: 20$ par année, soupers dansants: 25$ pour les membres, 30$ pour les non-membres
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - ÎLE-PERROT
150, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
450 424-0111
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: Repas communautaires.  * Danse en ligne. * Bingo.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: 4e mercredi du mois
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - LES CÈDRES
145, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 424-0111
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: Repas communautaires.  * Danse en ligne.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: 1er mardi du mois
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - PINCOURT
375, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7V 9H6      Téléc.: 450 218-1971
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: * Repas communautaires. * Danse. * Bingo, cartes. * Centre de référence: support dans différentes
démarches et renseignements sur les ressources et activités du territoire. * Distribution mensuelle du bulletin
d'information Le Carrefour.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Pincourt, Terrasse-Vaudreuil
Horaire: 3e mardi du mois
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - SAINT-CLET
4, rue du Moulin, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3941
Site internet: www.centredesainesvs.com/activites/repas-partages
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Repas communautaires.
Clientèle: personnes qui habitent Saint-Clet ou originaire de Saint-Clet, personnes aînées: 50 ans et plus
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Capacité: 70 à 80
Territoire desservi: Saint-Clet
Horaire: 2e mercredi de chaque mois
Frais: 13$ par personne
Financement: dons, autofinacement, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - SAINT-LAZARE
1301, Rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6      Téléc.: 450 218-1971
Site internet: www.legraves.com
Courriel: mariechristinefloch@legraves.com

Services: Repas communautaires.  * Cartes, bingo.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: 2e jeudi du mois 11h00 à 14h00
Frais: membre: 18$
Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - SAINT-TÉLESPHORE
1425, route 340, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 269-3272
Site internet: www.centredesainesvs.com/activites/repas-partages
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Repas communautaires. * Activités sociales et récréatives. * Bingo.
Clientèle: personnes aînées, grand public
Capacité: 150
Territoire desservi: Saint-Télesphore
Horaire: 2e mercredi de chaque mois 12h00
Frais: 15$ par personnes, carte-bingo: 0,50$ chaque
Financement: dons, autofinacement
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - SAINTE-JUSTINE-DE-NEWTON
2842, rue Principale, Sainte-Justine-de-Newton, Montérégie, QC, J0P 1T0
514 250-1528
Site internet: www.centredesainesvs.com/activites/repas-partages
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Repas communautaires. * Activités sociales et récréatives.
Clientèle: grand public
Capacité: 200
Territoire desservi: Sainte-Justine-de-Newton
Horaire: 1er mercredi de chaque mois, septembre à avril
Frais: 15$ par personne
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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Loisirs

ATELIER PAYSAN (L')
785, route De Lotbinière, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 8P2
Site internet: www.latelierpaysan.ca
Courriel: accueil@latelierpaysan.ca

Services: Ferme urbaine et lieu de production maraîchère visant l'intégration sociale.  * Volet employabilité
d'apprenti·e·s jardinier·ère·s: développement des compétences liées à des métiers semi-spécialisés, des
habiletés sociales et une implication active au sein de leur communauté. * Ateliers de formation: cuisiner,
transformation alimentaire, etc. * Bénévolat. * Vente de fruits et légumes frais.
Clientèle: grand public, personnes vivant avec un trouble de santé mentale (déficience intellectuelle,
autisme,etc.), apprenti·e·s jardinier·ère·s
Territoire desservi: le Québec
Horaire: sur rendez-vous
Frais: variables
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

BIBLIOTHÈQUE GABY-FARMER-DENIS
141, rue Valade, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1S9
450 452-4250 poste 221      Téléc.: 450 452-2860
Site internet: www.reseaubibliomonteregie.qc.ca/fr/bibliotheques-horaire-et-localisation/b19/bibliotheque-des-
cedres-gaby-farmer-denis
Courriel: bibliogabyfarmerdenis@ville.lescedres.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés.  * Postes informatiques et accès à Internet. * Jeux de
société. * Heure du conte. * Expositions et ateliers.
Territoire desservi: Les Cèdres
Horaire: lundi et vendredi 10h00 à 16h00, mardi et jeudi 10h00 à 20h00, mercredi 15h00 à 20h00, samedi
9h00 à 12h00
Frais: gratuit pour les résidents
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE VAUDREUIL-DORION
51, rue Jeannotte, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 6E6
450 455-3371 poste 6
Site internet: www.ville.vaudreuil-dorion.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/bibliotheque
Courriel: biblio@ville.vaudreuil-dorion.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.  * Ordinateurs, accès à Internet et outils
d'impression. * Cours d'informatique. * Heure du conte. * Club de lecture pour enfants. * Club de tricot. *
Expositions, conférences et ateliers.
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 21h00, samedi et dimanche 10h00 à 17h00
Frais: abonnement: gratuit pour les résidents de Vaudreuil-Dorion, 75$ pour les résidents de Vaudreuil-sur-le-
Lac, 135$ pour les non-résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com

Services: * Formation des bénévoles. * Dépannage alimentaire mensuel. * Dépannage vestimentaire. * Cours
de cuisine collectives. * Paniers de Noël. * Friperie. * Récupération sur place d'articles neufs et usagés:
vêtements, vaisselle, jouets, livres, petits appareils électroniques, équipement de sport, produits d'hygiène
personnelle, articles de maison variés. * Visites amicales. * Prêt de béquilles et de chaises roulantes. * Aide à la
rédaction de documents gouvernementaux. * Offre de formation. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées, personnes démunies, friperie: grand public
Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Polycarpe, Saint-
Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-Newton, Sainte-Marthe
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, friperie: mardi, mercredi et vendredi
9h30 à 17h00, jeudi 9h30 à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: dépannage alimentaire: 5$ par adulte
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE CONSERVATION DES OISEAUX SAUVAGES - NICHOIR (LE)
637, rue Main, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 458-2809
Site internet: lenichoir.org/fr
Courriel: info@lenichoir.org

Services: Centre de réhabilitation pour oiseaux sauvages.  * Soins aux oiseaux sauvages blessés et orphelins.
* Réintégration des oiseaux dans la nature. * Programmes éducatifs pour groupes scolaires et adultes. *
Événements de renseignements annuels ouverts au public. * Boutique La Plume Verte.
Territoire desservi: Canada
Horaire: accueil des oiseaux et heures d'ouverture: lundi au dimanche 9h00 à 17h00
Frais: soins aux oiseaux: aucuns, programmes éducatifs: variables (tarifs réduits pour les OBNL), événements:
variables
Financement: autofinancement, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB ÂGE D'OR VILLE ÎLE-PERROT
150, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 668-9095
Courriel: dianeddube@hotmail.com

Services: * Activités sociales et récréatives: artisanat, poches, voyages et sorties, etc. * Soupers dansants.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: variable
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COMQUAT
25, boulevard Don Quichotte, local 132A, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 7X4
514 453-3632
Site internet: www.comquat.ca
Courriel: info@comquat.ca
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Services: Services d'alphabétisation et de français langue seconde.  * Formations en alphabétisation: français
écrit, lecture, calcul, informatique, conversation, préparation au test d'équivalence au niveau secondaire, tutorat
individuel. * Formations en français langue seconde: sessions de conversation et cours débutant et
intermédiaire. * Service d'écrivain public.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Ouest-de-l'Île
(Beaconsfield, Kirkland, Pointe-Claire), Pincourt, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: bureau: lundi au jeudi 9h00 à 16h30, cours: lundi au jeudi, matin, après-midi et soir
Frais: écrivain public et tutorat individuel en alphabétisation: gratuit, cours de conversation et d'écriture en
français et cours de préparation au TENS/TD: inscription annuelle de 30$, cours en groupe et cours privés de
français langue seconde: frais supplémentaires variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAGIE DES MOTS (LA)
E - 340, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-1331
Site internet: www.lamagiedesmots.com
Courriel: communication@lamagiedesmots.com

Services: * Cours de français en petits groupes de 2 à 6 personnes. * Cours d'amélioration du français en
mentorat. * Soutien préparatoire pour divers tests: test de développement général (TDG), test d'équivalence de
niveau de scolarité de 5e secondaire (TENS), épreuve uniforme de français (EUF). * Aide aux devoirs. * Cours
de français langue seconde: débutant, intermédiaire ou avancé. * Littératie numérique, littératie alimentaire,
littératie en santé et littératie financière.
Clientèle: personnes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Coteau-du-Lac, Les Cèdres, Les Coteaux, Pointe-des-Cascades, Pointe-Fortune, Rigaud,
Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe,
Sainte-Justine-de-Newton, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi jour et soir, vendredi au dimanche: sur demande
Frais: inscription plus l'achat de manuels: 30$
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - SAINT-TÉLESPHORE
1425, route 340, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 269-3272
Site internet: www.centredesainesvs.com/activites/repas-partages
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Repas communautaires. * Activités sociales et récréatives. * Bingo.
Clientèle: personnes aînées, grand public
Capacité: 150
Territoire desservi: Saint-Télesphore
Horaire: 2e mercredi de chaque mois 12h00
Frais: 15$ par personnes, carte-bingo: 0,50$ chaque
Financement: dons, autofinacement
Statut: organisme à but non lucratif

REPAS PARTAGÉS - SAINTE-JUSTINE-DE-NEWTON
2842, rue Principale, Sainte-Justine-de-Newton, Montérégie, QC, J0P 1T0
514 250-1528
Site internet: www.centredesainesvs.com/activites/repas-partages
Courriel: direction@ccavs.ca

Services: * Repas communautaires. * Activités sociales et récréatives.
Clientèle: grand public
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Capacité: 200
Territoire desservi: Sainte-Justine-de-Newton
Horaire: 1er mercredi de chaque mois, septembre à avril
Frais: 15$ par personne
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU COMMUNAUTAIRE MONTÉRÉGIE OUEST - PINCOURT
117, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 7A8
450 425-0399
Site internet: mwcn.ca/?lang=fr
Courriel: info@mwcn.ca

Services: Développement de la communauté anglophone.  * Réseautage et partenariats. * Promotion de la
santé. * Défense des droits. * Club de tricot. * Éducation financière. * Ateliers de conversation française et
anglaise. * Bibliothèque: livres en anglais et livres audio. * Club de lecture. * Café-rencontre. * Activités et
événements sociaux et éducatifs.
Clientèle: groupes communautaires, personnes anglophones de tous âges
Territoire desservi: MRC Les Jardins-de-Napierville, MRC Roussillon, MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Le
Haut-Saint-Laurent, MRC Vaudreuil-Soulanges
Frais: membre: 10$ par an, 25$ pour 3 ans
Financement: fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOURCE D'ENTRAIDE INC. (LA)
2252, chemin Sainte-Angélique, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 2H5
450 455-8000
Site internet: sourcedentraide.org
Courriel: info@sourcedentraide.org

Services: * Friperie: vêtements et articles de maison usagés. * Aide alimentaire. * Garde-manger
communautaire. * Repas d'urgence dans les écoles et camps de jour. * Atelier de couture. * Panier de Noël.
Clientèle: boutique: population générale, services communautaires: personnes vulnérables
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: mardi 9h00 à 15h00, jeudi 9h00 à 15h00 et 19h00 à 20h30, samedi 9h00 à 12h00, aide alimentaire:
sur rendez-vous
Financement: autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Services municipaux des sports et loisirs

CÈDRES (LES) - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
1060, chemin du Fleuve, Les Cèdres, Montérégie, QC, J7T 1A1
450 452-4651 poste 224
Site internet: www.ville.lescedres.qc.ca/fr/services-aux-citoyens/loisirs-culture-et-vie-communautaire
Courriel: dfecteau@ville.lescedres.qc.ca

Services: * Activités sportives, culturelles et de loisir. * Parcs, terrains de sports.
Territoire desservi: Les Cèdres
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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COTEAU-DU-LAC - LOISIRS ET CULTURE
342, chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac, Montérégie, QC, J0P 1B0
450 763-5822 poste 222      Téléc.: 450 763-0938
Site internet: coteau-du-lac.com
Courriel: loisirs@coteau-du-lac.com

Services: * Activités récréatives, sportives et culturelles. * Parcs, terrains de sport, centre communautaire,
patinoire, piscines. * Location de salle. * Camp de jour estival. * Événements.
Territoire desservi: Coteau-du-Lac
Frais: camp de jour: 20$ par semaine
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

HUDSON - SERVICE DES PARCS ET LOISIRS
394, rue Main, Hudson, Montérégie, QC, J0P 1H0
450 458-6699      Téléc.: 450 458-7764
Site internet: hudson.quebec/parc-et-loisirs

Services: * Activités sportives et de loisirs. * Centre communautaire, centre jeunesse, piscine, parcs, sentiers
pédestres. * Spot 55+: activités pour les personnes âgées de 55 ans et plus. * Événements.
Territoire desservi: Hudson
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÎLE-PERROT - SERVICE DES LOISIRS
110, boulevard Perrot, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 3G1
514 453-1751 poste 227
Site internet: www.ile-perrot.qc.ca/culture-et-loisirs
Courriel: s-loisi@ile-perrot.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Parcs, piscine, patinoires, centre
communautaire, terrains de sports. * Alpha 50+: initiation et maintien de connaissances liées à la technologie
numérique. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camp de jour estival. *
Événements et fêtes. * Location de salle et de plateaux sportifs.
Territoire desservi: L'Île-Perrot
Horaire: lundi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, mardi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, été: lundi
au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h15, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

LES COTEAUX - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
65, route 338, Les Coteaux, Montérégie, QC, J7X 1A1
450 267-3531      Téléc.: 450 267-3532
Site internet: les-coteaux.qc.ca/citoyens/loisirs-vie-communautaire
Courriel: dirloisirs@les-coteaux.qc.ca

Services: * Activités récréatives, culturelles et sportives. * Parcs, terrains de jeux, patinoires. * Jardins
communautaires. * Événements. * Camp de jour. * Location de salle.
Territoire desservi: Les Coteaux
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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NOTRE-DAME-DE-L'ÎLE-PERROT - SERVICES COMMUNAUTAIRES
1300, boulevard Don-Quichotte, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 9E2
514 453-4128      Téléc.: 514 453-8961
Site internet: www.ndip.org
Courriel: loisirs@ndip.org

Services: * Activités sportives et récréatives. * Piscines, arénas, centre nautique, parcs et terrains de sports. *
Camp de jour estival. * Location de salle. * Événements et fêtes.
Territoire desservi: Notre-Dame-de-l'Île-Perrot
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30,
vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

PINCOURT - LOISIRS ET CULTURE
375, boulevard Cardinal-Léger, Pincourt, Montérégie, QC, J7W 9H6
514 453-8981 option 6      Téléc.: 514 453-1839
Site internet: villepincourt.qc.ca
Courriel: loisirs@villepincourt.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Patinoires, piscine, parcs et terrains de
jeux. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Camps de jour estival et camp de la
relâche. * Location de salle. * Événements.
Territoire desservi: Pincourt
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

POINTE-DES-CASCADES - LOISIRS, CULTURE ET VIE CITOYENNE
52, chemin du Fleuve, Pointe-des-Cascades, Montérégie, QC, J0P 1M0
450 455-3414      Téléc.: 450 455-9671
Site internet: pointe-des-cascades.com
Courriel: loisirs@pointe-des-cascades.com

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, piscine, terrains de sports, parcs. *
Location de salle. * Fêtes.
Territoire desservi: Pointe-des-Cascades
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

RIGAUD - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
65, rue Saint-Pierre, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0869 poste 238
Site internet: www.ville.rigaud.qc.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Parcs, terrains de sports, patinoire. * Camp de jour. * Location
de salle. * Événements.
Territoire desservi: Rigaud
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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RIVIÈRE-BEAUDETTE - LOISIRS ET CULTURE
600, rue Léger, Rivière-Beaudette, Montérégie, QC, J0P 1R0
450 269-2931
Site internet: riviere-beaudette.com
Courriel: loisirs@riviere-beaudette.com

Services: * Activités récréatives et sportives. * Patinoire, parcs, terrains de sport. * Camp de jour.
Territoire desservi: Rivière-Beaudette
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-CLET - LOISIRS
4, rue du Moulin, Saint-Clet, Montérégie, QC, J0P 1S0
450 456-3363      Téléc.: 450 456-3879
Site internet: www.st-clet.com/fr/loisirs
Courriel: loisirs@st-clet.com

Services: * Activités récréatives et sportives. * Patinoire, parcs et terrains de jeux. * Camp de jour estival. *
Événements.
Territoire desservi: Saint-Clet
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-LAZARE - LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
1301, rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6
450 424-8000 poste 220      Téléc.: 450 424-3246
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca
Courriel: loisirs@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, parcs, terrains de sports, piscine,
complexe sportif et patinoires extérieures. * Camp de jour estival. * Loisir adapté: camp de jour, activités. *
Location de salle. * Ado'zone: activités et soirées dansantes pour adolescent·e·s. * Fêtes, spectacles et
événements.
Clientèle: camp de jour adapté: enfants de 5 à 12 ans vivant avec un handicap et leurs frères ou soeurs,
activités adaptées: jeunes de 6 à 17 ans vivant avec un handicap
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-POLYCARPE - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
1263, chemin Élie-Auclair, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3777 poste 223
Site internet: stpolycarpe.ca/loisir-culture-et-vie-communautaire
Courriel: loisirs@stpolycarpe.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Terrains de jeux, patinoire, parcs. * Location de salle. * Aide
pour les frais d'activités sportives. * Événements.
Territoire desservi: Saint-Polycarpe
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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SAINT-TÉLESPHORE - LOISIRS
1425, route 340, Saint-Télesphore, Montérégie, QC, J0P 1Y0
450 269-2999
Site internet: saint-telesphore.com
Courriel: loisirs@st-telesphore.ca

Services: * Parcs, sentiers pédestres, patinoire, centre communautaire. * Camp de jour estival.
Territoire desservi: Saint-Télesphore
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-ZOTIQUE - LOISIRS
1250, rue Principale, Saint-Zotique, Montérégie, QC, J0P 1Z0
450 267-9335 poste 4
Site internet: st-zotique.com
Courriel: loisirs@st-zotique.com

Services: * Activités récréatives et sportives. * Terrains de sports, patinoires, parcs, maison du citoyen. *
Location de salle. * Camps de la relâche et d'été. * Événements.
Territoire desservi: Saint-Zotique
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINTE-JUSTINE-DE-NEWTON - LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
2842, rue Principale, Sainte-Justine-de-Newton, Montérégie, QC, J0P 1T0
450 764-3573 poste 221
Site internet: www.sainte-justine-de-newton.ca/loisirs
Courriel: administration@sainte-justine-de-newton.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Piscine, patinoire et parcs. * Coordination
avec les organismes communautaires du milieu. * Camp de jour estival. * Événements et fêtes.
Territoire desservi: Sainte-Justine-de-Newton
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINTE-MARTHE - LOISIRS
776, rue des Loisirs, Sainte-Marthe, Montérégie, QC, J0P 1W0
450 459-4284
Site internet: www.sainte-marthe.ca
Courriel: loisirs@sainte-marthe.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Parcs, patinoire, terrains de jeu. * Événements.
Territoire desservi: Sainte-Marthe
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TERRASSE-VAUDREUIL - LOISIRS ET SERVICES COMMUNAUTAIRES
74, 7e Avenue, Terrasse-Vaudreuil, Montérégie, QC, J7V 3M9
514 453-8120      Téléc.: 514 453-1180
Site internet: www.terrasse-vaudreuil.ca
Courriel: info@terrasse-vaudreuil.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, piscine, patinoire, terrains de sports. *
Camp de jour estival. * Location de salle.
Territoire desservi: Terrasse-Vaudreuil
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, été: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à
12h00
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Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TRÈS-SAINT-RÉDEMPTEUR - LOISIRS
769, route Principale, Très-Saint-Rédempteur, Montérégie, QC, J0P 1P1
450 451-5203
Site internet: tressaintredempteur.ca
Courriel: recep@tressaintredempteur.ca

Services: * Centre communautaire, parcs, terrains de jeu. * Bibliothèque. * Activités récréatives et sportives. *
Événements.
Territoire desservi: Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

VAUDREUIL-DORION - LOISIRS ET CULTURE
3093, boulevard de la Gare, bureau B-230, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-3371      Téléc.: 450 424-3270
Site internet: www.ville.vaudreuil-dorion.qc.ca/fr
Courriel: loisirsculture@ville.vaudreuil-dorion.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Centre multisports, aréna, piscines, parcs,
patinoires et terrains de sports. * Bibliothèque. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. *
Camp de jour estival. * Spectacles et événements. * Location de salle.
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h45, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

VAUDREUIL-SUR-LE-LAC - LOISIRS ET SERVICES COMMUNAUTAIRES
44, rue de l'Église, L'île-Cadieux, Montérégie, QC, J7V 8P3
450 455-1133 poste 6      Téléc.: 450 455-8614
Site internet: www.vsll.ca
Courriel: loisirs@vsll.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, parcs, terrains de sports. * Camp de
jour estival. * Location de salle. * Fêtes et événements.
Territoire desservi: Vaudreuil-sur-le-Lac
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Sport

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com
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Services: * Formation des bénévoles. * Dépannage alimentaire mensuel. * Dépannage vestimentaire. * Cours
de cuisine collectives. * Paniers de Noël. * Friperie. * Récupération sur place d'articles neufs et usagés:
vêtements, vaisselle, jouets, livres, petits appareils électroniques, équipement de sport, produits d'hygiène
personnelle, articles de maison variés. * Visites amicales. * Prêt de béquilles et de chaises roulantes. * Aide à la
rédaction de documents gouvernementaux. * Offre de formation. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes âgées, personnes démunies, friperie: grand public
Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Saint-Polycarpe, Saint-
Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Justine-de-Newton, Sainte-Marthe
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, friperie: mardi, mercredi et vendredi
9h30 à 17h00, jeudi 9h30 à 20h00, samedi 10h00 à 15h00
Frais: dépannage alimentaire: 5$ par adulte
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE PRÉNATAL ET JEUNES FAMILLES
640A, rue Chicoine, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9J4
450 424-7867
Site internet: centrepjf.org
Courriel: info@centrepjf.org

Services: Soutien aux futurs parents et aux familles.  * Accompagnement à la naissance, ostéopathie
pédiatrique et familiale. * Ateliers et conférences: portage, périnatalité, coparentalité, etc. * Ateliers préscolaires
et parents-enfants. * Ateliers d'éveil musical, à la lecture et à l'écriture. * Yoga prénatal et postnatal. *
Rencontres prénatales. * Cours prénataux. * Halte-répit: bloc de 3 heures. * Groupes de soutien. * Soutien à
l'allaitement avec Nourri-Source. * Formations: RCR/DEA. * Service Les Relevailles: visites à domicile par une
assistante périnatale.
Clientèle: parents d'enfants de 0 à 5 ans, futurs parents, familles, service de relevailles: nouveaux parents
ayant un poupon de moins de 12 mois, halte-répit: enfants de 0 à 18 mois
Capacité: 16 personnes
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 15h30
Frais: aucuns
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON DES JEUNES DE RIGAUD (LA)
96, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Rigaud, Montérégie, QC, J0P 1P0
450 451-0422
Courriel: mdjderigaud@bell.net

Services: Lieu de rencontre, de services et de référence.  * Écoute et consultation. * Activités récréatives,
sportives, de plein air et culturelles. * Bénévolat. * Ateliers de musique et d'art. * Ateliers de nutrition. * Activités
de prévention. * Aide aux devoirs. * Aide à la recherche d'emploi. * Éducation politique et à la citoyenneté. *
Prêt d'équipements sportifs et récréatifs. * Prêt de jeux de société. * Prêt d'ouvrages de référence pour les
parents d'adolescents. * Bibliothèque jeunesse.
Clientèle: jeunes de 12 à 18 ans
Capacité: 30
Territoire desservi: Rigaud et les environs
Horaire: mercredi au vendredi 17h00 à 20h00, journées pédagogiques: 13h00 à 17h00, accueil téléphonique:
mardi au jeudi 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, Centraide du Sud-Ouest, municipal, fédéral, fondations
Statut: organisme à but non lucratif
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SAINT-POLYCARPE - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
1263, chemin Élie-Auclair, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3777 poste 223
Site internet: stpolycarpe.ca/loisir-culture-et-vie-communautaire
Courriel: loisirs@stpolycarpe.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Terrains de jeux, patinoire, parcs. * Location de salle. * Aide
pour les frais d'activités sportives. * Événements.
Territoire desservi: Saint-Polycarpe
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Sports et loisirs pour personnes ayant un handicap

ARC-EN-CIEL VAUDREUIL-SOULANGES
60, rue de l'Église, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1W4
450 424-7006      Téléc.: 450 424-9684
Courriel: arcencielvs@gmail.com

Services: Entraide en santé mentale.  * Hébergement à court et long terme. * Programme d'insertion sociale. *
Relation d'aide. * Interventions individuelles et de groupe. * Accompagnement. * Soutien aux membres
hospitalisés et aux membres de la résidence « Mi-Chemin ». * Ateliers de croissance personnelle. * Cours d'art.
* Activités sportives et de loisirs. * Activités sociales annuelles.
Clientèle: personnes à faible revenu, personnes vivant avec des problèmes en santé mentale, personnes en
réinsertion sociale
Capacité: 5 résidences comptant chacune entre 5 et 9 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: adhésion annuelle: 5$
Financement: campagnes de financement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca

Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

PARRAINAGE CIVIQUE DE VAUDREUIL-SOULANGES
36-A, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2K5
450 455-8986      Téléc.: 450 455-1228
Site internet: parrainageciviquevs.ca
Courriel: pcvs@pcvs1982.ca
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Services: Soutien des personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou des personnes autistes.  *
Soutien civique: accompagnement dans les activités de la vie quotidienne pour le maintien à domicile (épicerie,
courses, etc.). * Centre d'activités de jour et service de surveillance. * Halte-répit du samedi. * Jumelage. * Club
adulte TSA: rencontres, sorties, jeux de société, etc. * Activités de loisirs, de socialisation et d'intégration. *
Camp de jour estival. * Soirées d'information pour les parents.
Clientèle: personnes de 4 ans et plus autistes ou vivant avec une déficience intellectuelle, avec ou sans
déficience physique, jumelage, loisirs, club, soutien civique: personnes de 18 ans et plus, centre de jour et
surveillance: personnes de 21 ans et plus, halte-répit: parents de jeunes de 4 à 21 ans
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: 15$ par année
Financement: provincial, cotisations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SAINT-LAZARE - LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
1301, rue du Bois, Saint-Lazare, Montérégie, QC, J7T 3E6
450 424-8000 poste 220      Téléc.: 450 424-3246
Site internet: ville.saint-lazare.qc.ca
Courriel: loisirs@ville.saint-lazare.qc.ca

Services: * Activités sportives et récréatives. * Centre communautaire, parcs, terrains de sports, piscine,
complexe sportif et patinoires extérieures. * Camp de jour estival. * Loisir adapté: camp de jour, activités. *
Location de salle. * Ado'zone: activités et soirées dansantes pour adolescent·e·s. * Fêtes, spectacles et
événements.
Clientèle: camp de jour adapté: enfants de 5 à 12 ans vivant avec un handicap et leurs frères ou soeurs,
activités adaptées: jeunes de 6 à 17 ans vivant avec un handicap
Territoire desservi: Saint-Lazare
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 12h45 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-POLYCARPE - LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
1263, chemin Élie-Auclair, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3777 poste 223
Site internet: stpolycarpe.ca/loisir-culture-et-vie-communautaire
Courriel: loisirs@stpolycarpe.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Terrains de jeux, patinoire, parcs. * Location de salle. * Aide
pour les frais d'activités sportives. * Événements.
Territoire desservi: Saint-Polycarpe
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DU SUROÎT - POINT DE SERVICE DE VAUDREUIL-DORION
100, boulevard Harwood, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1X9
450 455-3373      Téléc.: 450 373-0388
Site internet: www.alzheimer.ca/fr/suroit
Courriel: info@alzheimersuroit.com
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Services: * Consultations téléphoniques. * Consultations individuelles et familiales. * Accueil et soutien post-
diagnostic. * Groupes d'information et de soutien et formation pour proches aidants. * Groupes d'information et
de soutien et formation pour personnes atteintes. * Déjeuners-causerie pour couples et familles. * Activités de
musique et artisanat. * Répit à domicile. * Répit en groupe aux centres d'activités halte-répit Myosotis. * Centre
de documentation. * Sessions d'information, conférences grand public, kiosques. * Formation aux
professionnel·le·s et intervenant·e·s de la santé. * Plateforme de référence pour les intervenant·e·s de la santé:
http://referenceaidancequebec.ca
Clientèle: personnes vivant avec la maladie d'Alzheimer ou autres formes de troubles neurocognitifs, leurs
proches aidants et famille, professionnel·le·s et intervenant·e·s de la santé
Territoire desservi: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Vaudreuil-Soulanges, MRC Haut-Saint-Laurent,
Kahnawake, grand Châteauguay, répit à domicile: MRC Beauharnois-Salaberry, MRC Vaudreuil-Soulanges,
grand Châteauguay, répit en groupe: Salaberry-de-Valleyfield, Vaudreuil-Dorion, Châteauguay
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h30, sur rendez-vous
Frais: services aux personnes et familles: gratuit, services aux professionnel·le·s et intervenant·e·s: variables
Financement: dons, subventions, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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Accompagnement-transport

AIDE MOMENTANÉE POUR LES URGENCES RIGAUDIENNES - ACCOMPAGNEMENT-
TRANSPORT
Adresse confidentielle
514 771-4746
Courriel: amurrigaud@gmail.com

Services: * Accompagnement et transport médical par des bénévoles.
Clientèle: personnes à faible revenu autonomes, personnes âgées autonomes
Territoire desservi: Pointe-Fortune, Rigaud, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00
Frais: 0,47$ par km
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL - ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Accompagnement et transport médical par des bénévoles.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus, en perte d'autonomie ou convalescentes
Territoire desservi: Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt,
Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac, rendez-vous:
régions avoisinantes (Montréal, Rive-Sud) selon les besoins
Horaire: jour, soir et fin de semaine selon disponibilités
Frais: de 8$ à 60$ selon la destination
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES - ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com

Services: * Accompagnement pour les commissions et transport médical par des bénévoles.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus, personnes démunies
Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Sainte-Justine-de-Newton,
Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe, rendez-vous: régions avoisinantes
(Longueuil, Montréal) selon les besoins
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, soirs et fins de semaine selon les disponibilités
Frais: bénéficiaires de l'aide sociale: minimum 5$ autres: 0,50$ par km
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Accompagnement-transport pour motif médical

AIDE MOMENTANÉE POUR LES URGENCES RIGAUDIENNES - ACCOMPAGNEMENT-
TRANSPORT
Adresse confidentielle
514 771-4746
Courriel: amurrigaud@gmail.com

Transport
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Services: * Accompagnement et transport médical par des bénévoles.
Clientèle: personnes à faible revenu autonomes, personnes âgées autonomes
Territoire desservi: Pointe-Fortune, Rigaud, Très-Saint-Rédempteur
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 18h00
Frais: 0,47$ par km
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE L'ACTUEL - ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1S7
450 455-3331      Téléc.: 450 455-9799
Site internet: www.lactuel.org
Courriel: info@lactuel.org

Services: * Accompagnement et transport médical par des bénévoles.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus, en perte d'autonomie ou convalescentes
Territoire desservi: Hudson, L'Île-Cadieux, L'Île-Perrot, Les Cèdres, Notre-Dame-de-l'Île-Perrot, Pincourt,
Pointe-des-Cascades, Saint-Lazare, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac, rendez-vous:
régions avoisinantes (Montréal, Rive-Sud) selon les besoins
Horaire: jour, soir et fin de semaine selon disponibilités
Frais: de 8$ à 60$ selon la destination
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE SOULANGES - ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
371, rue Sainte-Catherine, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3134      Téléc.: 450 265-3978
Site internet: cabsoulanges.com
Courriel: dg@cabsoulanges.com

Services: * Accompagnement pour les commissions et transport médical par des bénévoles.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus, personnes démunies
Territoire desservi: Côteau-du-Lac, Les Côteaux, Rivière-Beaudette, Saint-Clet, Sainte-Justine-de-Newton,
Saint-Polycarpe, Saint-Télesphore, Saint-Zotique, Sainte-Marthe, rendez-vous: régions avoisinantes
(Longueuil, Montréal) selon les besoins
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30, soirs et fins de semaine selon les disponibilités
Frais: bénéficiaires de l'aide sociale: minimum 5$ autres: 0,50$ par km
Financement: dons, subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Transport public

ZÈBRE ROUGE (LE)
115, route De Lotbinière, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2T7
450 424-2422
Site internet: www.zebrerouge.org
Courriel: info@zebrerouge.org

Services: Entreprise d'insertion socioprofessionnelle.  * Vente et réparation de vélos. * Vélo/Cité: location
journalière de vélos.
Clientèle: insertion socioprofessionnelle: jeunes adultes vivant avec des problèmes de santé mentale ou des
limitations intellectuelles ou physiques
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges et les environs
Horaire: hiver: mardi au vendredi 9h00 à 16h00, été: mardi et mercredi 9h00 à 17h00, jeudi et vendredi 10h00
à 19h00, samedi 10h00 à 16h00
Frais: location de vélo: 10$ par jour, vente et réparation de vélos: variables

Transport
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Financement: autofinancement, dons, Centraide Sud-Ouest, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Maltraitance envers les aînés

CARREFOUR BIENVEILLANCE 50 +
418, avenue Saint-Charles, bureau 303, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 2N1
1 844 424-0111      Téléc.: 450 218-1971
Site internet: www.legraves.com
Courriel: centredereferences@carrefourbienveillance.org

Services: Soutien et accompagnement pour les aînés.  * Information, références et accompagnement dans
différentes démarches. * Initiative de travail de milieu auprès des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV). *
Ateliers d'information et de sensibilisation pour contrer la maltraitance des personnes aînées. * Promotion de la
bientraitance auprès des personnes aînées et leur entourage. * Animation et co-animation de rencontre en lien
avec la problématique de la maltraitance. * Site Web informatif sur la maltraitance des personnes aînées:
https://maltraitance.org. * Service gratuit d'intervention psychosociale auprès de proches aidants d'aînés.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Soutien aux victimes et leur famille

CENTRE SERVICE CANADA - VAUDREUIL-DORION
2555, rue Dutrisac, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 7E6
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi, prestations de maladie et prestations régulières. * Prestations spéciales
d'assurance-emploi pour parents d'enfants gravement malades. * Sensibilisation au recrutement. * Emplois
d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à l'emploi: information sur le marché du travail,
formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. * Programme de protection des salariés. * Rentes sur
l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu
de travail, etc. * Programmes de financement pour entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada *
Soutien et services liés à la santé mentale et physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux
études, etc. * Programmes et services financiers: soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien
en logement et vie de famille.  Immigration et citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e
représentant·e, parrainage d'un membre de la famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des
compétences, etc. * Évaluation des titres de compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux
arrivants près de chez vous: ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de
retraite du Régime de pensions du Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et
programme d'Allocation au surivant. * Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Vaudreuil-Dorion
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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Thérapies et counselling

ARC-EN-CIEL VAUDREUIL-SOULANGES
60, rue de l'Église, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 1W4
450 424-7006      Téléc.: 450 424-9684
Courriel: arcencielvs@gmail.com

Services: Entraide en santé mentale.  * Hébergement à court et long terme. * Programme d'insertion sociale. *
Relation d'aide. * Interventions individuelles et de groupe. * Accompagnement. * Soutien aux membres
hospitalisés et aux membres de la résidence « Mi-Chemin ». * Ateliers de croissance personnelle. * Cours d'art.
* Activités sportives et de loisirs. * Activités sociales annuelles.
Clientèle: personnes à faible revenu, personnes vivant avec des problèmes en santé mentale, personnes en
réinsertion sociale
Capacité: 5 résidences comptant chacune entre 5 et 9 logements
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: adhésion annuelle: 5$
Financement: campagnes de financement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DES FEMMES LA MOISSON
321, Grand Boulevard, L'Île-Perrot, Montérégie, QC, J7V 4X3
514 453-8720
Site internet: www.centredefemmeslamoisson.com
Courriel: info@centredefemmeslamoisson.com

Services: * Relation d'aide individuelle. * Groupes de croissance et d'entraide. * Cafés-rencontres et
conférences.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CLSC DE VAUDREUIL-DORION - PAROLES AUX ANGES
3031, boulevard de la Gare, Vaudreuil-Dorion, Montérégie, QC, J7V 9R2
450 455-6171 poste 70345      Téléc.: 450 424-8218

Services: * Groupes de soutien bimensuels pour parents endeuillés par une grossesse inachevée ou une
mortalité post-natale. * Possibilité de suivi individuel.
Clientèle: parents ayant vécu une fausse couche, une interruption de grossesse à la suite de la découverte
d'une anomalie chez le bébé, une grossesse ectopique, un enfant mort-né ou le décès de l'enfant dans les
jours ou les semaines suivant la naissance
Territoire desservi: Grand Montréal, suivi individuel: CISSS Montérégie-Ouest
Horaire: groupes de soutien: 4e jeudi du mois 19h00 à 21h30, 2e mercredi du mois 19h00 à 21h30 au CLSC
Kateri
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

JONATHAN DE SOULANGES (LES)
1, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe, Montérégie, QC, J0P 1X0
450 265-3672      Téléc.: 450 265-3672
Courriel: jonathan_soul@videotron.ca
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Services: Centre de jour pour personnes vivant avec une déficience physique ou intellectuelle.  * Défense des
droits. * Animation et encadrement. * Ateliers en alphabétisation. * Ateliers récréatifs: peintures à l'huile sur
toile, céramique, artisanat. * Cafés-rencontres. * Aide technique et écoute active. * Téléphones sécurisants. *
Sorties sociales et éducatives. * Repas communautaire hebdomadaire.
Clientèle: personnes 18 ans et plus vivant avec un handicap physique ou intellectuel
Territoire desservi: MRC Vaudreuil-Soulanges
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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